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 با سلام و احترام

است. پاسخگويي شما به پرسشنامه   "ورزشي طرح نشاط و تعالي "گرامي پرسشنامه اي كه هم اكنون نزد شماست ابزار سنجش معلم دانشجو

شورمان ك ورزش دانشگاهي م تا نتايج تحقيق حاضر بتواند گام كوچكي در جهت توسعهيمحقق را در انجام اين تحقيق ياري خواهد رساند و اميدوار

رار ق باشد. ضمن تشكر از حضرت عالي، تنها با صرف دقايقي بابت تكميل پرسشنامه اين امكان را فراهم مي سازيد تا موارد ذكر شده مورد ارزيابي

 با تشكر گيرد.

 

اهداف 

 تحقيق
 سوالات تحقيق رديف

كاملا 

 موافقم
 مخالفم موافقم

كاملا 

 مخالفم

ايجاد 

روحيه 

 كار تيمي

     مشكلي رخ مي داد، خيلي سريع و آسان حل و فصل مي شد.اگر  1

2 
شتيباني مي كردند و از هم كمك مي اعضاي تيم در حد توان از هم پ

 گرفتند.
    

     به طور فعال در كارهاي گروهي شركت مي كنم. 3

4 
اعضاي كلاس فرد گرايي زيادي دارند و به عنوان افراد يك تيم با هم كار 

 كنند.نمي 
    

5 
من فكر ميكنم هر زمان كه به كمك نياز داشته باشم افراد مايل به كمك 

 من هستند.
    

بهبود 

 يادگيري

     سر كلاس به طور فعالانه اي سوال ها را جواب مي دهم. 6

     سر كلاس تمركز دارم. 7

     وقتي كه تكليفي سخت است از آن دست مي كشم. 8

 ايجاد

 فضاي

 شاد

     سر كلاس فقط حضور فيزيكي دارم، نه حضور فكري و ذهني 9

     احساس ميكنم زندگي ام بسيار رضايت بخش است. 11

     هميشه داراي شور و شوق هستم. 11

     خوبي تنظيم كنم.مي توانم وقت خود را به  12

     احساس ميكنم ذهنم هوشيار نيست. 13

     خيلي شاد هستم. 14

     در بيشتر موارد تصميم گيري برايم آسان است. 15

     غالباً احساس تعهد و فعاليت مي كنم. 16

     مي توانم وقتم را خيلي خوب تنظيم كنم. 17
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اهداف 

 تحقيق
 سوالات تحقيق رديف

كاملا 

 موافقم
 مخالفم موافقم

كاملا 

 مخالفم

و انتقال 

نهادينه 

سازي 

اطلاعات 

 ورزشي

     دسترسي به اخبار ورزشي دانشگاه براي من آسان است. 18

     دسترسي به اخبار ورزشي روز براي من آسان است. 19

     حركات ورزشي آشنا شدم. من با نحوه اجراي صحيح 21

 انگيزش

21 
بدون آنكه خسته شوم ميتوانم براي مدت زمان خيلي زيادي روي امر 

 خاصي كار كنم.
    

     براي لذت بردن از يادگيري استراتژي هاي جديد اجرايي 22

     بيشتر مواقع خسته هستم. 23

     يادگيري بيشتر در مورد ورزشي كه انجام مي دهم به من لذت مي دهد. 24

 مسئوليت

 پذيري

     از عهده همه كارهايم بر مي آيم. 25

     اگر به من كاري محول شود تا آن را انجام ندهم، رها نميكنم. 26

     در وظايفي كه من محول مي شود، توانمند هستم. 27

     من حركات ورزشي را با اشتياق انجام مي دهم. 28


