
 سخي سیاست داًطگاُ
اځَ ثَ أه ثبيٍ ثبٕٙڈ ٽٍ ثيين ٵپَ ي أيٌ وً، ٵََىڀ ٔټ ػبډٮٍ      

          ٓ ًٙى، وبځَِٔ ١َيٍر      ىؿبٍ ٍٽًى ي ٵبٹي سلَٻ ي ثبڅىيځٓ ډ

ثٖشَ ٕبُْ ي أؼبى ُډٕىٍ ثَاْ ٍٙي اوئٍٚ ي ٵپَ وً ٍا ثبٔي                 

دٌَٔٵز. سٶپَ ي اوئٍٚ ثٍ ډٮىبْ ياٹٮٓ ٽچمٍ ُډبوٓ وً ي                   

ٽبٍثَىْ إز ٽٍ ثٓ ٍٍٔٚ، اثشيا ثٍ ٕبٽه ي ٦ٕلٓ وجبٙي                

ثبڅىيځٓ اوئٍٚ ي سىبٕت دَٕٚٵز َبْ آډًُٙٓ ي سَثٕشٓ  ثب              

وٕبَُبْ ٵپَْ ُډبن ثٍ ئٌْ ىٍ ٭ٍَٝ َبْ آډًُٙٓ وٖڄ آٔىيٌ            

اُ وٚبوٍ َب ي ٙبهٜ َبْ ډُڈ كٕبر اػشمب٭ٓ ي سَثٕشٓ ػبډٮٍ            

ي اوئٚمىيان سَثٕشٓ إز. أه ډَٽِ ىاوٚڂبَٓ ثَاْ ىٕز             

ٔبثٓ ثٍ أه اَياٳ ډٺيٓ ي ١َيٍْ، ٵٮبڅٕز َبْ ؿىيْ ٍا آٱبُ            

اُ ػمچٍ ْ أه ٵٮبڅٕز       »وٕمپز«ٽَىٌ ٽٍ ٍاٌ اوياُْ ډبَىبډٍ       

َبٕز. وٍَٚٔ اْ ٽٍ َڈ أىټ دٕ٘ ٍي ىأٍي وشٕؼٍ سلاٗ                 

ػمٮٓ اُ ىاوٚؼًٔبن ي َمپبٍْ ډٖئًڅٕه ډلشَڇ أه ىاوٚڂبٌ            

ډٓ ثبٙي. وٍَٚٔ اْ ٽٍ ٥ٓ ٙمبٌٍ ْ ځٌٙشٍ ثب ډ٦بڅت ډشى٫ً ي          

ٵَاُ ي وٕٚت َبْ هبٛ هًى ٍيثَي ثًىٌ إز سب اډَيُ ثئه                 

ٙپڄ سٺئمشبن ډٓ ځَىى اډٕي آن ٽٍ دٕٚىُبىَب، اوشٺبىَب ي              

َمَآَ ډوب٥جبن كٺٕٺز ػً ي ىڅًُٖ ثٍ ٙپًٵبٔٓ ي ٍٙي               

 ثٕبوؼبډي. »وٕمپز«ٍيُاٵِين 

 سخٌاى سشدتیشاى
 ٔب ًَ...

ډبَىبډٍ ْ وٕمپز ثب َيٳ ٵَاَڈ ٽَىن ٵ٢بٔٓ ػُز 

،ډبويځبٍ ٽَىن اهجبٍ ىاوٚڂبٌ ي ډٚبٍٽز ىاوٚؼًٔبن ىٍ ػم٬ آيٍْ 

ډ٦بڅت آډًُويٌ ډىشَٚ ډٓ ًٙى.اډٕي إز ٽٍ ثب َمپبٍْ ٙمب 

ىيٕشبن ي َمپبٍان ځَاډٓ ثٍ ډَاست دَٕٚٵز َبْ ؿٚمڂَْٕ ٍا ىٍ 

أه ٍإشب ٙبَي ثبٕٙڈ ډبَىبډٍ ْ وٕمپز ٔټ َٶشٍ ثٮي اُ اوشٚبٍ ىٍ 

ٹبثڄ ىاوچًى ډٓ   mahnamehnimkat .blogfa.comيثلاٿ 

 ثبٙي. 

ډِٕان اَمٕز ډب ثٍ ٙپڈ ي ډٲَِبډًن اُ ډٺبٍٖٔ سٮياى ٽشبثَٖاَب ي 

 ٽجبة َٕاَبْ َُٙډًن ډٚوٜ ډٍٕٚ ...

اٵًٖٓ ٹ٢ٍٕ ىٍ أىٍ ٽٍ ثٕٚشَٔه ػبٔٓ ٽٍ ډب ثٍ ډٲِ اَمٕز ډٓ 

 ىٔڈ سً ٽچٍ دبؿٍ ٵَيٍٕٙ

 ايوڈ وٍ ثَاْ ٵپَ ٽَىن ثچپٍ ثَاْ هًٍىن ! 

 ډٕىًٔٓ ي ٭چِٕاىٌ

ى گشدی
ایشا

 

 لٌذپْلَ

همالِ تغزیِ

 
 هصاحثِ تا اساتیذ

گپی 

تاهعاًٍت  هالی

 

اًذوی تأهل...
 

 صًذگی اًیطتیي

ضك الموش

 

هْاست ّای ّوسش گضیٌی

 

اصالت یا تشتیت

 

ًاهِ ای تِ سیاست
 

 

 الُی دردَایی َست كٍ بٍ َیچ گًشی ومیتًان گفت

 ...َایی َست كٍ َیچ قلبی محرم آن ویست گفتىی

 بخشذ َایی َست كٍ جز بٍ مذدتً ثمر ومی الُی تلاش

 تغییراتی َست كٍ جز بٍ تقذیر تً ممكه ویست 

 شًد دعاَایی َست كٍ جز بٍ آمیه تً اجابت ومی

 ای دارم كٍ تىُا َذایتگرش تًیی َای گمشذٌ الُی قذم

 اش تًیی ای دارم، كٍ تىُا سامان دَىذٌ افكار آشفتٍ

 الُی مرا تً دعا كه 

 برای مه تً دعا كه 

 دعای مرا تً دعا كه



 
 څ٦ٶب هًىسًن ٍي ډٮَٵٓ ٽىٕي...-1

ػِ ډيٍٓ ډ٩ًٴ ډَٽزِ   1372ٽچَُ َٖشڈ ،كييىاً اُ ٕبڃ 

سَثٕز ډٮچڈ ُٕٙي ٍػبٔٓ ٹِئه ٙيڇ ي ٽبٍىاوٓ اڇ ٍا ىٍ       

ډَٽِ سَثٕز ډٮچڈ $ىاوٚڂبٌ ٵََىڂٕبن# ٍٙشٍ ٭چًڇ سَثٕزشزٓ     

هًاويٌ اڇ. څٕٖبؤ ډئَٔز ي ثَوبډٍ ٍِْٔ ىاٍڇ ي اٍٙيڇ ٍا    

 وِٕ ىٍ َمٕه ٍٙشٍ اىاډٍ ىاىڇ .

سً ىاوٚڂبٌ ىٍ ؿٍ ُډٕىٍ َبٔٓ سئٍٔ ىأٍي ؟ي ثزب ؿزٍ     -2

 ٍٙشٍ َبٔٓ َٕي ٽبٍ ىأٍي؟

ٽبٍيٍُْ ي ٽچٕبر ٍيٗ َب ي ٵىًن سئٍٔ ىٍٓ ډٓ ىَڈ . 

ثب ٍٙشٍ ْ ٭چًڇ سَثٕشٓ َب ي ىاوٚؼًٔبن ٍٙشٍ ْ إشظىبٔٓ 

َٕ يٽبٍ ىاٍڇ. ٭لايٌ ثَ أه َب ٍاَىمبْ ځزَيٌ ډٚزبيٌٍ ْ        

 ثىز اڅُيْ وِٕ َٖشڈ.  

ثٍ ٭ىًان ٔټ إشبى ثَاْ ډًاٍى َُٔ ىٍ ډئَٔزز ٽزلآ     -3

 ىٍٝي سٮٕٕه ٽىٕي...

"                         25"             ة:ػٌاثٕز  ډ40:٫ً١ًاڅٴ:ًٕاى إشبى : 

 "15"      ى:هًى ىاوٚؼً:30ع:ٹيٍر ډئَٔز إشبى:   

َمٕى٦ًٍ ٽٍ ډٓ ىيوٕي ثٍ ډىبٕجز َٶشٍ ْ دزْيَز٘       -4

ډِاكمشًن ٙئڈ ...هًٙلبڃ ډٓ ٕٙڈ اځٍ ىٍ ډًٍى ډٺزبتر     

 سًن س١ًٕق ثئي؟

ىٍ كًٌُ ْ دْيَ٘ ډٺبڅٍ ْ ٍيٗ سلچٕچٓ ٥َف سلٺٕزٺزڈ   

ثٖٕبٍ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵز . ډٺبڅٍ ْ ىيډڈ ىٍ ُډٕىزٍ ْ     

هَى ي آډًُٗ دْيَ٘ ىٍ ډَاٽِ سَثٕز ډٮچڈ ثًى. ًٕډزٕزه    

ډٺبڅٍ اڇ ثَاْ آډًُٗ ٵىٓ كَٵٍ اْ ي آډًُٗ اڅڂًٔٓ ثًى ي 

ىٔڂَْ ىٍ ُډٕىٍ ْ وٺ٘ ډىبث٬ ىٍ سلًڃ اىاٍْ ي ډزًاوز٬       

 ٽبٍثٖز ٔبٵشٍ َبْ ٭چمٓ ىٍ سٞمٕمبر سٺًٔشٓ إز.  

ئْځٓ ٔټ دْيَٚڂَ هًة ي ٔزټ دزْيَز٘ ٭زبڅزٓ             -5

 ؿٕٖز؟

ٔټ دْيَٚڂَ هًة ىٱيٱٍ َبٔ٘ ٍا ىوجبڃ ډٓ ٽىي. اډَيٌُ  

ٵبٔيٌ ٭مڄ ډٓ ٽىىي؛ اډب ثبٔزي   -هٕچٓ اُ دْيَٚڂَان َِٔىٍ

دْيَٚڂَ ثٍ ىوجبڃ ٽمټ ثٍ سًٕٮٍ ْ ٭چڈ ثبٙي ي ٭چڈ ثزبيٍ  

ثبٙي؛ ٔٮىٓ ثبيٍ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ډٓ سًان ډٚزپزلار ٍا اُ       

٥َٔٸ ٵَآٔىي دْيَ٘ ٭چمٓ كڄ ٽَى وٍ اُ ٥َُٷ ىٔزڂزَ. اُ      

ئْځٓ َبْ ىٔڂَ ډٓ سًان ثٍ ثبيٍ ثٍ ٍيوي سپبډزچزٓ ٭زچزڈ       

 اٙبٌٍ ٽَى.

ىٍ ؿٍ ىيٌٍ اْ اُ ىاوٚؼً اوش٪بٍ ىأٍي ٽٍ ٔټ -6 

 دْيَٚڂَ ًٙى؟

ىاوٚؼً اُ ثيي يٍيى ثٍ ىاوٚڂبٌ ثبٔي ثٍ ي٩ٕٶٍ ْ ىاوٚؼًٔٓ هًىٗ 

ياٹٴ ثبٙي ي ثٍ آن ٭مڄ ٽىي. اُ َمبن آٱبُ ػٖشؼًځَْ ثَاْ ىاو٘ 

ثب َيأز ډيٍٕبن ثبٙي؛ىاوٚؼً اُ ٥َٔٸ ډٖئچٍ ٔبثٓ ي ډ٦بڅٮٍ ډىبث٬ 

ډٮشجَ ثَاْ وًٙشه ډٺبتر ٭چمٓ ي َمـىٕه اوؼبڇ دَيٌّ َبْ ٽًسبٌ 

ډير ډظڄ ډ٦بڅٮٍ ْ ډًٍىْ ي اٹياڇ دْيَٓ ځبڇ َبْ إبٕٓ ٍا ىٍ 

 ٍإشبْ دْيَٚڂَْ ثَىاٍى.

 و٪َسًن ٍاػ٬ ثٍ  ىاوٚڂبٌ ٵََىڂٕبن ي ىاوٚؼًٔبن اين ؿٍٕ؟-7

ىاوٚڂبٌ ٵََىڂٕبن ىاوٚڂبٌ وًدبٔٓ إز. ٍئپَى أزه ىاوٚزڂزبٌ ىٍ           

سٺًٔز ىاوٚؼًٔبن ډجشىٓ ثَ $ډٮچڈ ٵپًٍ# إز؛ ٔٮىٓ ىاوٚزؼزًٔزبوزٓ      

سَثٕز ډٓ ٽىي ٽٍ ١مه ٵٮبڅٕز ثب اډپبوبر ډًػًى ىٍٝيى دٕٚزَٵزز   

ي اٝلاف وِٕ َٖشىي، اُ أه ٍي سَثٕز ٙيځبن ىاوٚڂبٌ ٵزََزىزڂزٕزبن      

ډٖشٺٕمبً آډًهشٍ َبْ هًى ٍا ىٍ ډًٹٮٕز ٭ٕىٓ ثٍ ٽبٍ هًاَىي ثٖز. 

أه سٶبير ثب ٕبَٔ ىاوٚڂبٌ َب َڈ ٵٮبڅٕز إبسٕي ي َزڈ ٵزٮزبڅزٕزز          

ىاوٚؼًٔبن ٍا ډٮىبىاٍسَ ډٓ ٽىي.اُ كٕض اٍُٗ ٵٮزبڅزٕزز ىاوٚزڂزبٌ         

ٵََىڂٕبن ثٍ يا٦ٍٕ ْ سَثٕز وٖڄ َبْ آٔىيٌ وٖزجزز ثزٍ ٕزبٔزَ          

ىاوٚڂبٌ َب ثبتسَ إز َُٔا دَٕٚٵز ََ ٽًٍْٚ ډئًن وٖزڄ َزبْ     

 آٔىيٌ اٗ إز.

اځَ ثٍ ٙمب ثڂه ٍٔبٕز ٽڄ ىاوٚڂبٌ ٵََىڂٕبن  ٽًٍٚ ىٍ ىٕزز     -8

 ٙمبٕز ايڅٕه اٹياډشًن ؿٍٕ؟

ٵًٷ ثَوبډٍ َب ٍي ډشى٫ً سَ ډٓ ٽىڈ ي اهشٕبٍ اوشوبة ايوب ٍي ثزٍ هزًى     

 ىاوٚؼًٔبن ډٕيڇ.

ايڅٕه څٲشٓ ٽٍ ىٍ ډًٍى ٽچمبر َُٔ ثٍ ًَىشًن ډٕبى  -9

 ٍي ثٕبن ثپىٕي؟

ٽبٍيٍُْ;ٍيثَئٓ ثب ثـٍ َب.                                                     

 ٵىًن سئٍٔ; كپًډز ٽلآ.

ىاوٚؼً ډٮچڈ;ځڄ َٕٕجي ىاوٚؼًٔبن.                                               

 ٝىٴ إبسٕي أَاوٓ;ٍاَىمبٔبن.

٭ٚٸ;ځًََ ُويځٓ.                                                                 

 ٙأن اوٖبن َب; َمبن آىډٕز.

 ي ٽچمٍ ْ ډٚشَٽٓ ٽٍ اُ َمٍ دَٕٕئڈ؛ 

 ىًٔاٍ;كٞبٍ اوئٍٚ َب. 

 كَٳ آهَ!!!

 یه پژٍّطگش خَب دغذغِ ّایص سا دًثال هی وٌذ. 

 / صفحه 3191/ آذر2ماهنامه نیمکت/شماره 

 

 اهیذ

تشدًذ.دس ساُ تش  ضخصی سا تِ خٌْن هی

ًاگْاى  .ضذ گطت ٍ تِ عمة خیشُ هی هی

تثشیذ.  خذا فشهَد: اٍ سا تِ تْطت

فشضتگاى پشسیذًذ چشا؟پشٍسدگاس فشهَد: 

اٍ اهیذ تِ  ...ًگاُ وشد اٍ چٌذ تاس تِ عمة

 .داضت تخطص

 .ًسثت تِ عوش خَد تخیل تش تاضیذ تا تِ دسّن ٍ دیٌاس

 ډٞبكجٍ ٽىىيځبن:هبوڈ َب اڅُبڇ ٹبٕمٓ،ٵُمٕيٌ ډٕىًٔٓ
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 -ځٶشڈ: هٖشٍ اڇ. ځٶشٓ: اسَٺى٦ًُا ډِه ٍكٓمٍِٓ الله

 »53ُډَ/«اُ ٍكمز هيا وباډٕي وٕٚي 

 ځٶشڈ: َٕٚپٓ ومٓ ىيوٍ سً ىڅڈ ؿٓ ډٕڂٌٌٍ!

 هيا كبئڄ-ځٶشٓ:اوَِّبلله ٔٓلًٔڃُ ثٕٓه اڅمَٓءِ يٓ ٹچَجٍِ 

 »24اوٶبڃ/«إز ثٕه اوٖبن ي ٹچج٘ 

 ځٶشڈ: ٱَٕ اُ سً ٽٖٓ ٍي وياٍڇ. ځٶشٓ: وَلهُ  

 ډب اُ ٍٿ ځَىن -أَٹَةَٔ ئڅٍَِٕ ډِه كٓجڄِ اڅًٍٓٔي

 »16ٷ/«ثٍ اوٖبن وِىٔټ سَٔڈ 

 ځٶشڈ:يڅٓ اوڂبٍ اٝلاً ډىً ٵَاډًٗ ٽَىْ!

 ډىً ٔبى ٽىٕي سب ٔبى-ځٶشٓ:ٵَبًٽَُيوٓ اًَٽَُٽڈُ

 »152ثٺٌَ/«ٙمب ثبٙڈ 

 ځٶشڈ: سب ٽٓ ثبٔي ٝجَ ٽَى؟ ځٶشٓ:يٓ ډب ٔئٍٔټٓ

 سً ؿٓ ډٓ ىيوٓ ٙبٔي -څٮََّڄَ اڅّٖب٭َّٓ سَپًنُ ٹََٔجبً 

 »63اكِاة/«ډً٭ًىٗ وِىٔټ ثبٙي 

 ځٶشڈ: سً ثٍِځٓ ي وِىٔټ سَ، ثَاْ ډىٍ

 ٽًؿټ هٕچٓ ىيٌٍ. سب اين ډًٹ٬ ؿٕپبٍ ٽىڈ؟ 

 ځٶشٓ:ياسَّج٬ِ ډب ًٔٔكٓ ئڅَٕټٓ ي اٝجَِ كٓشّٓ   

 ٽبٍأٓ ٽٍ ثُز ځٺشڈ اوؼبڇ ثيٌ   -ٔٓلپڈُٓ الله

 ًٔؤ«ي ٝجَ ٽه سب هيا هًىٗ كپڈ ٽىي

/109« 

 ځٶشڈ: هٕچٓ هًوَٖىْ! ډه ثىيٌ ار َٖشڈ

 ي ٩َٳ ٝجَڇ ٽًؿټ...ٍٔ اٙبٌٍ ٽىٓ 

 سمًډٍ! ځٶشٓ: ٭ٖٓٓٓ أن سُلِجًّا َٕٙئبً ي ًَٔ 

 ٙبٔي ؿِْٕ ٽٍ سً ىيٕز   -ٌََّٙ څَپڈُ 

 ځٶشڈ:»143ثٺٌَ/«ىاٍْ ٍٔ ٝلاكز وجبٙي

 اوب ٭جئٻٓ اڅ٢ٮَٕٴٔ اڅٌَڅٕڄ....اٝلاً ؿٍ ٥ًٍ

 هيا -ىڅز ډٕبى؟ ځٶشٓ:اِنَّ اللهَ ثِبڅىّبِٓ څََئًَٳ 

 »143ثٺٌَ /«وٖجز ثٍ َمٍ ډَىڇ ډَُثًوٍ 

 ځٶشڈ: ىڅڈ ځَٵشٍ. ځٶشٓ: ثِٶ٢َڄِ الله يٓ ثَِكَمشٍِ  

$ډَىڇ ثٍ ؿزٓ ىڃ هزًٗ           -ٵَجٌِڅِټٓ ٵچَٕٓٶَكًَا

 ٽَىن؟!#  

 ثبٔي ثٍ ٵ٢ڄ ي ٍكمز هيا ٙبى ثًى.

 ځٶشڈ: اٝلاً ثٕوٕبڃ!سًَٓٽچَزٔ ٭چٓ الله. 

هيا ايوبٔزٓ ٍي     -ځٶشٓ: ئنَّ الله ٔٔلِتٔ اڅمٔشًَٓٽِّچٕه 

آڃ ٭زمزَان/    «ٽٍ سًٽڄ ډٓ ٽىه ىيٕزز ىاٍى   

159« 

 ځٶشڈ: هٕچٓ ؿبٽَٔڈ! يڅٓ أه ثبٍ اوڂبٍ ځٶشٓ:

 كًإز ٍي هًة ػم٬ ٽه! 

ٔبىر ثبٍٙ ٽٍ:يٓ ډِه اڅىبِٓ ډٓه ٔٮٓجئٔ الله ٭زچزٓ      

كَٓٳِ ٵأَن اَٝبثٍٔ هََُٕ ا٥ِمٓبَّنَ ثٍ يٓ اِن اَٝبثئٍَ ٵِشىٍٔ 

ثٮ٢ٓ اُ    -اوِٺچََتٓ ٭چٓ يػٍُٓ هَََٕ اڅيؤٕب ي اتهٌَِ

ډَىڇ هياٍي ٵٺ٤ ثٍ ُثًن ٭جبىر ډٓ ٽىه. اځزٍ   

هَْٕ ثًُٚن ثٍَٕ، اډه ي آٍاډ٘ دزٕزيا ډزٓ      

ٽىه ي اځٍ ثلأٓ ًَٕٙن ثٕبى، سب اډشلبن ثٚزه    

 ٍي ځَىين ډٕٚه.   

 اعتماداتواى ساچٌذ هی فشٍضین؟

ډجچٰ إلاډٓ ثًى. ىٍ ٔپٓ اُ ډَاٽِ إلاډٓ څىين. 

٭مَٗ ٍا ځٌاٙشٍ ثًى ٍيْ أه ٽبٍ . سٮَٔٴ ډٓ 

ٽَى ٽٍ ٔټ ٍيُ ًٕاٍ سبٽٖٓ ډٓ ًٙى ي ٽَأٍ ٍا 

 20ډٓ دَىاُى . ٍاوىيٌ ثٺٍٕ دًڃ ٍا ٽٍ ثَډٓ ځَىاوي 

ٕىز ا١بٵٍ سَ ډٓ ىَي . ډٓ ځٶز :ؿىي ىٹٕٺٍ اْ 

ثب هًىڇ ٽچىؼبٍ ٍٵشڈ ٽٍ ثٕٖز ٕىز ا١بٵٍ ٍا 

ثَځَىاوڈ ٔب وٍ .آهَ َٕ ثَ هًىڇ دَٕيُ ٙيڇ ي 

ثٕٖز ٕىز ٍا دٔ ىاىڇ ي ځٶشڈ آٹب أه ٍا ُٔبى 

ىاىْ ... ځٌٙز ي ثٍ ډٺٞي ٍٕٕئڈ . ډًٹ٬ دٕبىٌ 

ٙين ٍاوىيٌ َٕٗ ٍا ثَٕين آيٍىي ځٶز آٹب اُ ٙمب 

ډمىًوڈ . دَٕٕيڇ ثبثز ؿٓ ؟ ځٶز ډٓ هًإشڈ 

ٵَىا ثٕبٔڈ ډَٽِ ٙمب ي ډٖچمبن ًٙڇ اډب َىًُ ٽمٓ 

ډَىى ثًىڇ . يٹشٓ ىٔيڇ ًٕاٍ ډبٕٙىڈ ٙئي 

هًإشڈ ٙمب ٍا اډشلبن ٽىڈ . ثب هًىڇ ٣َٙ ٽَىڇ 

اځَ ثٕٖز ٕىز ٍا دٔ ىاىٔي ثٕبٔڈ . ٵَىا هيډز 

ډٓ ٍٕٕڈ سٮَٔٴ ډٓ ٽَى : سمبڇ يػًىڇ ىځَځًن 

ٙي كبڅٓ ٙجٍٕ ٱ٘ ثٍ ډه ىٕز ىاى . ډه ډٚٲًڃ 

هًىڇ ثًىڇ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىاٙشڈ سمبڇ إلاڇ ٍا ثٍ 

 ثٕٖز ٕىز ډٓ ٵَيهشڈ.
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 صیثاتشیي  ّا

اصالت تْتش است یا ترشتریرت    

 خاًَادگی؟
 

ٍيُْ ٙبٌ ٭جبٓ ىٍ اٝٶُبن ثزٍ هزيډزز      

٭بڅڈ ُډبوٍ ٕٙن ثُبئٓ ٍٕٕي. دٔ اُ ٕزلاڇ   

ي اكًاڃ دَٕٓ اُ ٕٙن دَٕٕي: ىٍ ثَهزًٍى   

ثب اٵَاى اػشمب٫، اٝبڅز ًاسِٓ آوُب ثُشَ إز 

ٔب سَثٕز هبوًاىځٓ ٙبن؟  ٕٙن ځٶز : ََ  

ؿٍ و٪َ ك٢َر اَٙٳ ثبٙي َمزبن إزز     

يڅٓ ثٍ و٪َ ډه اٝبڅز اٍػق إز. ي ٙزبٌ     

ثَ هلاٳ اي ځٶز : ٙټ وپىٕي ٽٍ سَثزٕزز    

 ډزززززُزززززڈ سزززززَ إزززززز.              

ثلض ډٕبن آن ىي ثبت ځَٵز ي َٕزؾ ٔزټ     

وشًاوٖشىي ٔپئڂَ ٍا ٹبو٬ ٽىىي. ثٍ وزبؿزبٍ      

ٙبٌ ثَاْ اطجبر كٺبوٕز هًى اي ٍا ثٍ ٽزبم  

 ى٭ًر ٽَى سب كَٵ٘ ٍا ثٍ ٽَٕٓ وٚزبوزي.  

ٵَىاْ آن ٍيُ َىڂبڇ ٱَية ٕٙن ثٍ ٽزبم    

ٍٕٕي ثٮي اُ سَٚٔٶبر ايڅٍٕ يٹز ٙبڇ ٵزَا    

ٍٕٕي ٕٶٌَ اْ ثچىي دُه ٽَىوي يڅٓ ؿزًن  

ؿَاٯ ي ثَٹٓ وجًى ډُمبووبوٍ ٕوز سبٍٔټ 

ثًى ىٍ أه څل٪ٍ دبىٙبٌ ىٕشٓ ثٍ ٽٴ ُى   

ي ثب اٙبٌٍ اي ؿُبٍ ځَثٍ ٙمز٬ ثزٍ ىٕزز        

كب١َ ٙيوي ي آوؼب ٍا ٍيٙه ٽزَىوزي. ىٍ        

َىڂبڇ ٙبڇ، ٙبٌ ىٕشٓ دٚز ٕٙزن ُى ي      

ځٶز ىٔيْ ځٶشڈ سَثٕز اُ اٝبڅز ډُڈ سزَ  

إز. ډب أه ځَثٍ َبْ وباَڄ ٍا اَڄ ي ٍاڇ    

 ٽَىٔڈ ٽٍ أه وشٕؼٍ اَمٕز سَثٕز إزز.              

ٕٙن ىٍ ٭ٕه أه ٽٍ َبع ي ياع ډبويٌ ثزًى  

ځٶز: ډه ٵٺ٤ ثٍ ٔټ ٣َٙ كَٳ ٙمب ٍا    

ډٓ دٌَٔڇ ي آن أىپٍ ٵَىا َڈ ځزَثزٍ َزب      

 ډززظززڄ اډززَيُ ؿززىززٕززه ٽززىززىززي.            

ٙبٌ ٽٍ اُ كَٳ ٕٙن ٕوز سٮؼت ٽزَىٌ    

ثًى ځٶز: أه ؿٍ كَٵٕٖز ٵزَىا ډزظزڄ         

اډَيُ ي اډَيُ َڈ ډظڄ ىَٔيُ! ٽزبٍ آوزُزب         

اٽشٖبثٓ إز ٽٍ ثب سَثٕز ي ډمبٍٕزز ي    

سمَٔه ٔبى اوؼبڇ ډٓ ًٙى. يڅٓ ٕٙن ىٕز  

ثَىاٍ وجًى ٽٍ وجًى سب ػبٔٓ ٽٍ ٙبٌ ٭جزبٓ  

 ٍا ډؼجًٍ ٽَى سب أه ٽبٍ ٍا ٵَىا سپَاٍ ٽىي.

څٌا ٕٙن ٵپًٍاوٍ ثٍ هبوٍ ٍٵز. اي يٹشزٓ اُ     

ٽبم ثَځٚز ثٓ ىٍوڀ ىٕز ثٍ ٽزبٍ ٙزي     

ؿُبٍ ػًٍاة ثَىاٙز ي ؿُبٍ ډًٗ ىٍ آن   

وُبى. ٵَىا اي ثبُ ٥جٸ ٹَاٍ ٹجچٓ ثزٍ ٽزبم        

ٍٵز سَٚٔٶبر َمبن ي ٕٶٌَ َمبن ي ځَثٍ 

َبْ ثبُٔڂَ َمبن. ٙبٌ ٽٍ ډٲَيٍاوٍ سزپزَاٍ   

ډَإڈ ىَٔيُ ٍا سزأٽزٕزيْ ثزَ ٝزلزز             

كَٵُبٔ٘ ډٓ ىٔي َُٔ څت ثَاْ ٕٙن ٍػِ 

ډٓ هًاوي ٽٍ ىٍ أه ُډبن ٕٙن ډًٗ َزب    

ٍا ٍَب ٽَى. ىٍ آن َىڂبڇ َىڂبډٍ اْ ثٍ دزب   

ٙي ٔټ ځَثٍ ثٍ َٙٷ ىٔڂَْ ثٍ ٱَة آن   

 ٔپٓ ٙمبڃ ي أزه ٔزپزٓ ػزىزًة ...                 

أه ثبٍ ٕٙن ىٕشٓ ثَ دٚزز ٙزبٌ ُى ي         

ځٶز: َُٙٔبٍا ! ٔبىر ثبٙي اٝبڅز ځزَثزٍ       

ډًٗ ځَٵشه إز ځَؿٍ سَثٕز َڈ ثٖٕزبٍ  

ډُڈ إز يڅٓ اٝبڅز ډُڈ سَ. ٔبىر ثبٙزي   

ثب سَثٕز ډٓ سًان ځَثٍ اَچٓ ٍا ٍاڇ ي آٍاڇ   

ٽَى يڅٓ ََځبٌ ځَثٍ ډًٗ ٍا ىٔي ثٍ اٝزڄ  

 ي اٝبڅز هًى ثَ ډٓ ځَىى.
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، ىاوٚڂبٌ سَُان ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ىٍ اٙزٲزبڃ     1332آًٍ  16ٍيُ 

ځبٍى ٙبَىٚبَٓ ثًى. ىاوٚؼًٔبن ىاوٚپيٌ ٵزىزٓ اُ دٚزز         

 ٍٕٙٚ َب اٍسٚى َبى ډٖچق ٍا وڂبٌ ډى ٽَىوي.

 ٍ ثَىاٍى، آٹبى ډُزىزيٓ ٙزمزٔ         ُوڀ ىيڇ ثًى. إشبى وٺٚ

آٍاء سبٌُ ىٍٓ ٍا َٙي٫ ٽَىٌ ثًى ٽٍ ډٖزشزوزيڇ ياٍى          ډچټ

ٽلآ ٙي ي ؿِٕى ىٍ ځًٗ إشبى ځٶز. إشبى ػزًاة ىاى:     

ًٙى، ثَئي دٕ٘ ډٮبين ىاوٚپيٌ.ډٖشوزيڇ اُ ٽزلآ          ومى

هبٍع ٙي. دٔ اُ ؿىي ىٹٕٺٍ ىٍِ ٽلآ ثٍ ٙير ثبُ ٙزي ي       

ځَيَجبوى ، ډٖشويڇ ٍا ثٍ ىاهڄ َڄ ىاى ي ىٍ كزبڅزى ٽزٍ        

ډٖچٖڄ ٍا ثٍ ٕٕىٍ اي َيٳ ٍٵزشزٍ ثزًى دزَٕزٕزي: ٽزى                 

ثًى؟ډٖشويڇ ثب ىٕز ثٍ ٕمشى اٙبٌٍ ٽَى ي ځَيَجبن دٚزز  

ٔٺٍ ىاوٚؼًٔى ٍا ځَٵز، اي ٍا اُ ٍىٔٴ وٕمپز َزب ثزٕزَين        

ٽٕٚي ي ثب هًى ثَى. ٽلآ ثٍ َڈ هًٍى. ... ثٮي ډٮچزًڇ ٙزي          

ٽٍ ځَيَجبن ډِثًٍ ثٍ ثُبوٍ أه ٽٍ ىاوٚؼًَب ىٍ ُوڀ سٶَٔزق  

اوي اُ ډٖشويڇ هًإزشزٍ     اُ دٚز دىؼٌَ ثٍ و٪بډٕبن هىئيٌ

ثًى ىاوٚؼًٔبوى ٍا ٽٍ ُوڀ سٶَٔق ىٍ ٽلآ ډزبوزيٌ ثزًىوزي       

ډٮَٵى ٽىي ي ډٖشويڇ ثٍ إشبى ځٶشٍ ثًى ي ثب وذزٌٔزَٵزشزه     

إشبى، ځَيَجبن هًى ثب يٍيى ثٍ ٽلآ ي ثَىن ٔټ ىاوٚزؼزً   

 ډٚپچ٘ ٍا كڄ ٽَىٌ ثًى.  

ځٌٙشٍ ثًى ٽٍ ُوڀ هًٍى . ىاوٚؼًٔبن   11ٽمٓ اُ ٕب٭ز  –

ثٍ ََٕٕاى ىاوٚپيٌ آډيوي..ٔپٓ اُ ىاوٚؼًَب وبځُبن ٙزٮزبٍ     

 ٌ . ثزٮزي اُ أزه ٙزٮزبٍ،                 ىاى: ىٕز دچٕٔ اُ ىاوٚڂبٌ ٽًسب

سَٕاوياُى ثب ډٖچٖڄ َٙي٫ ٙي ؿىي  وٶَ اُىاوٚؼزًٔزبن ثزٍ      

ُډٕه اٵشبىوي. ٍاىٔبسًٍ ًٙٵبّ ىٍ اطَ سَٕاوياُى ًٍٕام ٙيٌ ي    

آة ىٍ ٝله ََٕٕا ػبٍى ثًى ي ثب هًن ىاوٚؼًٔبن آډٕوشٍ 

ٙيٌ ثًى. دٔ اُ ىٌ ىٹٕٺٍ ٽٍ سَٕاوياُى اىاډٍ ىاٙز، ٕپًر  

ثَٹَاٍ ٙي ي َٕثبَُب سمبڇ ٽٖبوى ٍا ٽٍ ىٍاُٽ٘ ٽَىٌ ثًىوي، 

ثَٕين ثَىوي. ٍٕ وٶَ ىٍ ََٕٕاى يٍيىى ٱَٷ ىٍ هًن ثَ ػب  

وٕب، اكمي ٹىيؿى ي آًٍ $ډزُزيى#            ډبويوي : ډ٦ٞٶى ثٍِٿ 

١ًٍى ... ىاوٚؼًٔبن ٍا ىٍ ٽبډزٕزًن َزبْ اٍسٚزى              َٙٔٮز

ٍٔوشىي ي ثٍ اسبٹټ ٽىبٍ ىاوٚپيٌ َىََزبى ُٔزجزب ثزَىوزي.          

ػًاوپى ثب څجبٓ ٙوٞى، ثزـزٍ َزب ٍا ثزبٍُٕزى ثزيوزى                

ٽَى...ىٕشڂَٕٙيځبن ٍا ثٍ ٵَډبوياٍى و٪بډى ي ُٙيا ٍا ثزٍ         

َٕىهبوٍ ډىشٺڄ ٽَىوي. ٍئٕٔ ىاوٚپيٌ ٵىزٓ ، ډزُزىزيٓ          

هچٕچى، ٽٍ ٹجلاً اُ ٥َٵياٍان ٍّٔڈ ثًى، ثٍ ػجٍُ ډجبٌٍُ ٭چٕزٍ  

     ٓ آًٍ 16ٍّٔڈ دًٕٕز...$ىاوٚؼًْ ىاوٚپيٌ ٵىٓ ي ٙبَي ٭ٕىز

سَٕ ىٍ آن ٵ٢زبْ ثٖزشزٍ       68ىٕشڂَٕ ٙي.#سََٕب ٍا ٙمَىوي 

 ٙچٕټ ٙيٌ ثًى.

 32آًٍ      16ىيٙىجٍ    -  ىاوٚپيٌ ٵىى   ًٍٝر ػچٍٖ إشبىان

ىٹٕٺٍ : ىٍ كييى دبوِىٌ ىٹٕٺٍ اُ ػچٍٖ ىيڇ   30ي  11ٕب٭ز 

اى َٕثبُ ډٖچق ٹٞزي     ٝجق ځٌٙشٍ ثًى، ٽٍ ا٥لا٫ ٍٕٕي ٭يٌ

ٽلآ ىيڇ اڅپشَيډپبوٕټ ٍا ىاٙشىي ي إشبى ٽزلآ      يٍيى ثٍ

آٍاء هًاَ٘ ومزًىوزي ٽزٍ        ىٍٓ آٹبى ډُىيٓ ٙمٔ ډچټ

ٽٖى كٸ وياٍى ياٍى ٽلآ ىٍٓ ثًٚى، ډڂَ ثب ٽٖت اػزبٌُ  

ٹجچى اُ ٍئٕٔ ىاوٚپيٌ. َٕثبُان ثيين سًػٍ ثٍ أه ډ٦زچزت    

ثٍ ػجَ ىٍ ٽلآ ٍا ثبُ ٽَىٌ ي ىي وٶَ اُ ىاوٚؼًٔبن ٽلآ ٍا 

ډًٍى ١َة ٹَاٍىاىٌ ي آوُب ٍا اُ ٽلآ ثَٕين ثَىوي. ىٍ ثَاثزَ   

ٕبثٺٍ ي ثب سًػٍ ثٍ أه اٝڄ ٽٍ اكشَاڇ ٽزلآ      أه ٭مڄ ثى

ىٍٓ ي كٶ٨ ٙئًن ٵََىڂى ي ىاوٚڂبَى ثَ َزمزٍ ياػزت      

إز ي ثٍ أه سَسٕت ٙئياً َشټ اكشَاڇ ٙيٌ ثَاى اكزشزَاُ   

اُ دٕ٘ آډيَبى وبځًاٍسَى ثىبؿبٍ ُوڀ سٮ٦ٕزڄ ٽزلازٕزُزب        

وًاهشٍ ٙي يإشبىان  ىٍ ا٥بٷ ډٮبيوز ىاوٚپيٌ ػم٬ ٙيوزي.  

وبځُبن ٝياى ٙچٕټ ډٖچٖڄ ىٕشى ٙىٕيٌ ٙي ي  ثٮي هجزَ  

ٍٕٕي ٽٍ ؿىي وٶَ اُ ىاوٚؼًٔبن َيٳ ځچًڅٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىٍ 

َٕٕزَاى ىاوٚزپزيٌ      

اٵشبىٌ ي هًن اُ آوُب ػبٍى إز. ٙىٕين أه هجَ ي سؼزٖزڈ    

ي١ٮٕز ثَاى ٽچٍٕ إشبىان كب١َ ٽٍ أه ًٍٝر ػچزٖزٍ ٍا     

ومبٔىي ډًػت وُبٔز سإٔٴ ي سأطَ ځَىٔي. ي ىٍ أزه    اډ٢بء ډى

ٝجزق   11:34څل٪ٍ ٽٍ ًٍٝر ػچٍٖ اډ٢بء ډٓ ًٙى ٕب٭ز 

إز ي َىًُ ي٬١ هبٝى ىٍىاوٚپيٌ كپمٶَډبٕز. ياٽىز٘   

ىٽشَ ٭چٓ اٽجَ ٕٕزبٕزٓ ٍٔزٕزٔ يٹزز           -ٍٕٔٔ ىاوٚڂبٌ 

ىاوٚڂبٌ سَُان ىٍ هب٥َار هًى وًٙز: ځِاٍٗ ٽٍ ثزٍ ډزه      

ٍٕٕي، ثٓ ىٍوڀ ثب ٕذُجي ُاَيْ سچٶىٓ سمبٓ ځزَٵزشزڈ ي      

ٙئياً ا٭شَاٟ ٽَىڇ ٽٍ ثب أه كَٽبر يكٕٚبوٍ ډزأډزًٍٔزه    

سًاوڈ، اىاٌٍ اډًٍ ىاوٚڂبٌ ٍا ٭ُيٌ  ډه ىٔڂَ ومٓ اوش٪بډٓ ٙمب، 

ډشإٔٴ هًاَڈ ثًى، اډب ىيڅز ٍإٔبً اُ اىاٌٍ   «ىاٍ ثبٙڈ. ځٶز:   

ٵَىاْ آن ٍيُ، ىٍ ػزچزٖزٍ        «.  اډًٍ آوؼب ٭بػِ ووًاَي ډبوي

ىي ٕب٭ز ىٍثبٌٍ أه ػزَٔزبن ي هز٤          ٍؤٕبْ ىاوٚپيٌ َب،

ډٚٓ هًى ثلض ٽَىٔڈ. ووٖشٕه ٵپَ أه ثًى ٽزٍ ػزمزٮزبً        

إشٮٶب ىَٕڈ، ثٮي ىٔئڈ ٽٍ أه ٽىبٌٍ  ځَْٕ وشٕؼٍ ٹ٦ٮزٓ  

اٗ أه هًاَي ثًى ٽٍ آٍُيْ َمٕٚڂٓ ىيڅزز  ثزَ آيٍىٌ         

هًاَي ٙي ي إشٺلاڃ ىاوٚڂبٌ ٍا ٽٍ ٹَٔت ىياُىٌ ٕزبڃ ىٍ      

إشٺَاٍ ي إشلپبډ٘ ُكمز ٽٕٚيٌ ثًىٔڈ، اُ ثٕه هزًاَزي   

ثَى ي ٔټ و٪بډٓ ٔب ٔټ ٱَٕ و٪بډٓ ٹچزيٍ ٍا ثزٍ ٍٔزبٕزز           

ىاوٚڂبٌ هًاَىي ځمبٙز. ىٍ وشزٕزؼزٍ أزه ډزٌاٽزَار ي              

ځٶشڂً  . ډلاك٪بر سٞمٕڈ ځَٵشٍ ٙي ٽٍ ٕىڂَ ٍاهبڅٓ وپىٕڈ

ىٍثبٌٍ ىاوٚڂبٌ إز... وًثز ثٍ ئَُ ػىڀ ٕذُجزي َزيأزز         

ٍٕٕي اي ثب ٙير ثٕٚشَْ ثٍ ىاوٚڂبٌ كمچٍ ٽَى ي ىٍ دزبٔزبن   

اځَ ٭٢ًْ اُ ا٭٢بْ ثين ٵبٕي «ٕوىبو٘ وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ 

ٽىىي، سب ثين ٕبڅڈ ثمبوي. ىاوٚڂبٌ ٍا َزڈ    آن ٍا ٹ٬٦ ډٓ  ًٙى،

ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثَاْ كٶ٨ ډمچپز ثبٔي اُ ثٕه ثَى ي ډىزلزڄ   

ٽَى... ثٍ آٍاډٓ ځٶشڈ، أه و٪ٍَٔ ٹبثڄ سأډڄ إز. ايتً سٚجٍٕ     

ىاوٚڂبٌ ثٍ ٔټ ٭٢ً ثين ي اكشمبڃ ٹ٬٦ آن ٝلٕق وٕٖزز،  

ٽىىي، اُ هزًى ډزٺزبيډزز وٚزبن             ٭٢ً ثين ٍا ٽٍ ٹ٬٦ ډٓ

ىَي،... . ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىاوٚڂبٌ اُ َزِاٍان إزشزبى ي                 ومٓ

ىاوٚؼً ي ٽبٍډىي ُويٌ ي دًٔب سٚپٕڄ ځَىٔيٌ ي اځزَ ډزًٍى       

كمچٍ ٹَاٍ ځَٕى، ثٍ ډٺبيډز هًاَي دَىاهز ي اُ هًى ىٵزب٫    

ډأډًٍٔه اوش٪بډٓ ٽٍ دٔ اُ ٕٺ٣ً  ٽىىي... ٵَىاْ آن ٍيُ،    ډٓ

«. ډٞيٷ ىٍ ىاوٚڂبٌ، ٍاٌ ٔبٵشٍ ثًىوي، آوؼب ٍا سَٻ ٽزَىوزي    

اىاٌٍ دِٙپى ٹبوًوى ٭چز ٵًر ٍٕ وٶَ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ ٍا 

وٕب ىاوٚؼًى ىاوٚپيٌ ٵىزى ثزَ      سٚوٕٜ ىاى ډ٦ٞٶى ثٍِٿ

اطَ ٔټ ځچًڅٍ ٽٍ اُ ٥َٳ ٍإز ٕٕىٍ ياٍى ٙيٌ ي اُ َُٔ ثٲڄ 

. َٙٔزٮزز ١ٍزًى       2ؿخ اي هبٍع ځَىٔيٌ ٵًر ٽَىٌ إز.  

٭چز ُهڈ َٕوٌِٕ ٵًر ٽزَىٌ    ىاوٚؼًى ډٺشًڃ ىٔڂَ ٵٺ٤ ثٍ

ٍ 3إز.   ٭چز اٝبثز   . ډٺشًڃ ىٔڂَ اكمي ٹىيؿى وبڇ ىاٍى ي ث

اى ٽٍ ياٍى ٙپڈ يى ځَىٔيٌ ىٍځٌٙشٍ إزز. اػزبٌُ          ځچًڅٍ

ثزٮزي اُ     «ثَاىٍ َٙٔزٮزز ١ٍزًْ:       -ثَځِاٍْ ډَإڈ وياىوي

ُٙبىر أه ٍٕ سه ثٍ ډب اػبٌُ ثَځِاٍ ٽَىن ٙت ٕزًڇ ىٍ      

هبوٍ َبٔمبن ٍا َڈ وياىوي؛ يڅٓ ىٍ ډَإڈ ؿُچڈ ثزٍ هزب٥زَ      

ٽبٍر ٽٍ ډَُ كپًډز  300دبٵٚبٍْ ُٔبىْ ٽٍ ٽَىٔڈ ٵٺ٤ 

 ٓ هًإز   و٪بډٓ ٍيْ آن هًٍىٌ ثًى ثٍ ډه ىاىوي. ََ ٽٔ ډ

 .«ٽَىوي. ثٍ ٥َٳ اډبڇ ُاىٌ ٭جيالله ثَيى ٽبٍس٘ ٍا ٽىشَڃ ډٓ

اُ ٥َٔٸ ٭چڈ، ٙبٌ ثٍ ديٍڇ سٖزچزٕزز     «ثَاىٍ ُٕٙي ثٍِٿ وٕب:

َِاٍ سًډبن هًن ثُب ثيَىي ٽٍ ػًاة  200ځٶز ي دٕٲبڇ ىاى 

هًإشٕڈ ډؼچٔ هزشزڈ ي ٙزت َزٶزز              ٍى ىاىٔڈ؛ ثٮي ډٓ

ثڂَٕٔڈ، ډوبڅٶز ٽَىوي. سب أه ٽٍ هًىڇ دزٕز٘ ٕزَسزٕزخ         

ثوشٕبٍ ٵَډبوياٍ و٪بډٓ ٍٵشڈ ي ډشٮُي ٙيڇ اځَ اسٶبٹٓ اٵزشزبى   

ٹىيؿٓ ځٶشٍ ثًىوي ٽٍ اي      ثٍ هبوًاىٌ« «هًىڇ ډٖئًڃ ثبٙڈ.

ُاىٌ ٭زجزيالله ىٵزه         ٍا ثب َٙٔٮز ١ًٍْ ي ثٍِٿ وٕب ىٍ اډبڇ

ثَاىٍ ٹىيؿى ډٓ ځًٔي: ثٮي اُ أه ٽٍ ٵُمزٕزئزڈ      «اوي. ٽَىٌ

اوي ٹجَ ُٙزٕزي ٍا وزجز٘           ثَاىٍڇ ٍا ىٍ ډٖڂَ آثبى ىٵه ٽَىٌ

ُاىٌ ٭جيالله ثَىٔڈ ي ىٍ آوؼب ىٍ  ٽَىٔڈ ي اي ٍا ډوٶٕبوٍ ثٍ اډبڇ

ٽىبٍ ىيٕشبوز٘ ثزٍ     

 هبٻ ٕذَىٔڈ.  

آرس  61چشا 
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 یادهاى تاضذ وِ....

اُ يٹشٓ ٽٍ ثٍِٿ ٙئڈ ىٔڂَ دبٻ ٽه ومٓ هَٔڈ ٽٍ اٙشجبَبسزمزبن   

ٍا دبٻ ٽىٕڈ ي ثب هٕبڅٓ ٍاكز ُويځٓ ٽىٕڈ ي ثٍ ځٌٙز ٭مَ َزٕزؾ   

سًػٍ اْ ويأٍڈ .ي ثب ٽًڅٍ ثبٍْ اُ ٕوشزٓ،ثزَ ىيٗ ډزٓ ٍئزڈ.ي             

َمـىبن ٽٍ ډٓ ٍئڈ ٍيُ ثٍ ٍيُ ٱَٷ ُويځٓ ٽَىن ډٓ ٙزًٔزڈ.ؿزٍ     

 ثٖب ٽٍ ُويځٓ دَ اُ سٮت ي ٕوشٓ ثبٙي ي ؿٍ ثٖب ُويځٓ ځَڇ ي څٌر ثو٘...

 ٍيُځبٍ ډٓ ځٌٍاوٕڈ ي ثٍ ٍيُْ ٍيُځبٍډبن ومٓ اوئٕٚڈ ثٍ أه ٽٍ اُ ٽؼب ډٓ هًٍٔڈ ي اُ ٽؼب ډٓ وًٕٙڈ...

ٝجق ٔټ ٍيُ اُ هًاة ثٕياٍ ډٓ ًٙٔڈ ي هًى ٍا آډبىٌ ثَٕين ٍٵشه اُ هبوٍ ډٓ ٽىٕڈ وبځُبن دبٔمبن َٕ ډٓ هًٍى ي ډزٓ  

اٵشٕڈ..ثٮي اُ ؿىي څل٪ٍ ،وٶٔ ٍاكشٓ ډٓ ٽٕٚڈ ي هيا ٍا ثٍ هب٥َ أه ٽٍ اسٶبٹٓ ثَأمبن دٕ٘ وزٕزبډزيٌ ٙزپزَ ډزٓ             

 ځًٕٔڈ...اډب اځَ اسٶبٹٓ ډٓ اٵشبى ؿٍ؟؟؟؟آٔب ثبُ ٙبٽَ ثًىٔڈ؟

 ٔبىډبن ثبٙي ٽٍ َمٍٕٚ ثب ډياى ُويځٓ ٍا ثىًٖٕٔڈ ٽٍ ٍآَ ثَاْ دبٻ ٽَىن اٙشجبَبسمبن ىاٙشٍ ثبٕٙڈ.

 هختصشی تش آهَصش ٍ پشٍسش اسپاًیا

ػٌَِٔ أجَْ ىٍ ػىًة ٱَثٓ اٍيدب ٹَاٍ  أه ٽًٍٚ ىٍ ٙجٍ

ٽزٕزچزًډزشزَ#       1214ىاٍى. ډَُ إذبوٕب ثب دَسٲبڃ $ثٍ ٥ًڃ 

 سَٔه ډَُ ٔپذبٍؿٍ ىٍ اسلبىٍٔ اٍيدب إز.  ٥ًتوٓ

ٽٕچًډشَ ډَث٬، ىيډٕه ٽًٍٚ  505992إذبوٕب ثب ډٖبكز 

ثٍِٿ اٍيدبْ ٱزَثزٓ ي دزىزؼزمزٕزه ٽٚزًٍ ثزٍِٿ                  

اٍيدبٕز.إذبوٕبْ اډَيُْ ٽًٍْٚ ىډًٽَاسٕټ ي ىاٍاْ      

 كپًډشٓ دبٍڅمبوٓ سلز ٹبوًن إبٕٓ دبىٙبَٓ إز.

 ؽزایط اعتخذام هؼلویي

اڅٴ #ثَهًٍىاٍْ اُ ډشجً٭ٕز ٽًٍٚ إذبوٕب ٔب ٭٢ًٔز ىٍ  

اسلبىّٔ اٍيدبٔٓ $دٕ٘ ثٕىٓ َبٔٓ ثَاْ َُٙيويان ىٔڂزَ   

ٽًٍَٚبْ اٍيدبٔٓ اسوبً ځَىٔيٌ إز# ځٶشىٓ إز ٽزٍ     

ىاي٥چجٕه ٱَٕ إذبوٕبٔٓ ډچِڇ ثٍ دَٕيْ اُ ٹًاوٕه إذبوٕب 

 ثبٙىي.   ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډٓ

 ٕبڃ.  18ة #ثَهًٍىاٍْ اُ ٕه ثٕ٘ اُ 

ع #٭يڇ ډًاػٍُ ثب َٕؾ ځًوٍ وبٍاكشٓ ػٖمٓ ي ٍياوزٓ       

 وبٕبُځبٍ ثب آډًُٗ.  

ى #٭يڇ ًٕء ٕبثٺّ اهَاع اُ ډىبٝت اىاٍْ ي هيډبسٓ ىٍ    

 ځٌٙشٍ.

 ٓ وبډٍ آډًُٗ ٭مًډٓ دبٍٔ ػزُزز    ٍ #ثَهًٍىاٍْ اُ ځًاَ

 ىثٖشبوٓ.   سئٍٔ ىٍ ٦ٕق آډًُٗ اثشيأٓ ي دٕ٘

ُ # ثَهًٍىاٍْ اُ ډيٍٻ څٕىپٚبىي، ډٮمبٍْ ٔزب ډزياٍٻ      

 ٍ اْ ي      ډٮبىڃ آډًُٗ آن ػُز سئٍٔ ىٍ ډَاٽِ  كَٵز

 سوٞٞٓ.

 حمَق هؼلواى در اعپاًیا

كٺًٷ دبٍٔ ٽٍ ثزٍ ٥زًٍ       -

إشبوياٍى ثٍ ٽچٍٕ ډٮچمزٕزه   

 ځَىى.   دَىاهز ډٓ

كٺزًٷ اٍٙزئزز ٽزٍ         -2

ثَإبٓ سزٮزياى ٕزىزًار         

َب آډًُٙٓ ي دَىاهز  هيډز آډًُٙٓ ي َمپبٍْ ثب ځَيٌ

 ځَىى.   ډٓ

ځٶشىٓ إز ٽٍ دَىاهز كٺًٷ اٍٙئز ډٮچمٕه ََ -3

 دٌَٔى.  ٕبڃ ٔپجبٍ ًٍٝر ډٓ 3

ثبٍ ىٍ ٕبڃ ٭لايٌ ثَ  2كٺًٷ ډبُاى ي ا١بٵٍ ٽبٍْ ٽٍ -4

 ځَىى.  كٺًٷ دبٍٔ ثٍ ډٮچمٕه دَاىهز ډٓ

 آډًُٗ ډٮچمبن:

ىيٌٍ آډًُٗ ډٮچمبن اثشيأٓ ٍٕ ٕبڃ ٥ًڃ ډٓ -1

 ٽٚي.

ىيٌٍ آډًُٗ ډٮچمبن ډش٦ًٍٕ وِٕ ٍٕ ٕبڃ ثٍ -2

٥ًڃ ډٓ اوؼبډي ٽٍ ىاٍاْ ياكيَبْ ٭مچٓ 

 ډبوىي ٽبٍيٍُْ ډٓ ثبٙي.

 اسصش ٍالعی اًساى تِ چیست؟

 أه ٽلاڇ اُ ػىبة ٭لاډٍ وٺڄ ثٍ ډ٢مًن إز.

 ٭لاډٍ ډلمي سٺٓ ػٮٶَْ $ٍكمٍ الله ٭چٍٕ# ډٓ ځٶشىي:  

٭يٌ اْ اُ ػبډٮٍ ٙىبٕبن ثَسَ ىوٕب ىٍ ىاومبٍٻ ػم٬ ٙيٌ ثًىوي سزب    

دَٕاډًن ډ٫ً١ً ډُمٓ ثٍ ثلض ي سجبىڃ و٪َ ثذَىاُوي. ډ٬١ً أه ثًى:  

 .  «اٍُٗ ياٹٮٓ اوٖبن ثٍ ؿٕٖز؟«

ثَاْ ٕىؼ٘ اٍُٗ هٕچٓ اُ ډًػًىار، ډٮٕبٍ هبٝٓ ىأٍزڈ. ډزظزلاً       

ډٮٕبٍ اٍُٗ ٥لا ثٍ يُن ي ٭ٕبٍ آن إز. ډٮٕبٍ اٍُٗ ثىِٔه ثٍ ډٺزياٍ   

ي ٽٕٶٕز آن إز. ډٮٕبٍ اٍُٗ دًڃ دٚشًاوٍ ْ آن إز. اډب ډزٮزٕزبٍ      

 اٍُٗ اوٖبن َب ىٍ ؿٕٖز؟

ََ ٽياڇ اُ ػبډٮٍ ٙىبٕبن ٝلجز َبٔٓ ىاٙشىي ي ډٮٕبٍَبْ هبٝزٓ  

 ٍا اٍائٍ ىاىوي.  

يٹشٓ وًثز ثٍ ثىيٌ ٍٕٕي ځٶشڈ : اځَ ډٓ هًإَي ثزياوزٕزي ٔزټ         ثٮي

اوٖبن ؿٺيٍ اٍُٗ ىاٍى ثجٕىٕي ثٍ ؿٍ ؿِْٕ ٭لاٹٍ ىاٍى ي ثزٍ ؿزٍ         

 ؿِْٕ ٭ٚٸ ډٓ يٍُى.  

ٽٖٓ ٽٍ ٭ٚٺ٘ ٔټ آدبٍسمبن ىي ٥جٺٍ إز ىٍ ياٹ٬ اٍُٙز٘ ثزٍ       

ډٺياٍ َمبن آدبٍسمبن إز. ٽٖٓ ٽٍ ٭ٚٺ٘ ډبٕٙى٘ إز اٍُٙ٘  

 ثٍ َمبن ډِٕان إز. 

اډب ٽٖٓ ٽٍ ٭ٚٺ٘ هياْ ډشٮبڃ إزز، اٍُٙز٘ ثزٍ اوزياٌُ ْ             

 هيإز.  

٭لاډٍ ٵَډًىوي: ډه أه ډ٦چت ٍا ځٶشڈ ي دبٕٔه آډيڇ. يٹشٓ ػزبډزٮزٍ     

ٙىبٕبن ٝلجز َبْ ډَا ٙىٕيوي ثَاْ ؿىي ىٹٕٺٍ ٍيْ دزبْ هزًى     

 أٖشبىوي ي ٽٴ ُىوي.  

يٹشٓ سًٚٔٸ آن َب سمبڇ ٙي ډه ىيثبٌٍ ثچىي ٙيڇ ي ځٶشڈ: ٭زِٔزِان!    

إزز.  ٭چٓ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#   أه ٽلاڇ اُ ډه وجًى. ثچپٍ اُ ٙوٞٓ ثٍ وبڇ  

 «ٹِٕمُّٓ ٽُڄِّ اډَِٕبٍ ډٓب ٔٔلِٕٖىٍُٔ«آن ك٢َر ىٍ وُغ اڅجلاٱٍ ډٓ ٵَډبٔىي:  

   .«اٍُٗ ََ اوٖبوٓ ثٍ اوياٌُ ْ ؿِْٕ إز ٽٍ ىيٕز ډٓ ىاٍى«/ 

يٹشٓ أه ٽلاڇ ٍا ځٶشڈ ىيثبٌٍ ثٍ وٚبوٍ ْ اكشَاڇ ثٍ يػًى ډزٺزيٓ     

اډَٕاڅمإډىٕه ٭چٓ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ# اُ ػب ثچىي ٙيوي ي ؿىي ثبٍ وزبڇ آن      

 ك٢َر ٍا ثَ ُثبن ػبٍْ ٽَىوي . . .  

ك٢َر ٭لاډٍ ىٍ اىاډٍ ډٓ ځٶشىي: ٭ٚٸ كلاڃ ثٍ أه إز ٽٍ اوٖبن  

ډٕچًٕن سًډبن دًڃ ثبٙي. كبڃ اځَ ثٍ اوٖبن ثڂًٔىزي:    50$ډظلاً# ٭بٙٸ 

ؿٺيٍ ثيٗ ډٓ آٔي؟ ىٍ ياٹ٬ ډٓ ٵزُزمزي     .« آْ!!! دىؼبٌ ډٕچًٕوٓ!!!«

ٽٍ أه كَٳ سًَٕه ىٍ كٸ ايٕز. كبت ٽٍ سپچٕٴ ٭ٚٸ كلاڃ اډزب     

ىوًْٕ ډٮچًڇ ٙي ثجٕىٕي اځَ ٽٖٓ ٭ٚٸ ثٍ ځىبٌ ي ډٮٕٞز ىاٙزشزٍ     

   ثبٙي ؿٺيٍ دٖز ي ثٓ اٍُٗ إز!

ډٮچًڇ ډٓ ًٙى.  هًوٓ ٽٍ ىٍ   «طبٍ الله«أىؼبٕز ٽٍ اٍُٗ ي ډٶًُڇ 

ياٹ٬ آوٺيٍ َٙاٵز ي اٍُٗ دٕيا ٽَىٌ ٽٍ ٵٺ٤ ثب ډٮٕبٍَبْ اڅُٓ ٹبثڄ 

 اٍُٗ ځٌاٍْ إز ي اٍُٗ آن ثٍ اوياٌُ ْ هياْ ډشٮبڃ إز.
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 ؤًٖىيٌ:ٍٹٍٕ اكميْ

 ځَىآيٍْ:هبوڈ ََُا ٭ٖڂَْ$ډىًٍٞ#

 /ئپٓ دئبjavanemrooz.comډىج٬: 
 ځَىآيٍْ:ٕمٍٕ ٹبىٍْ

 www.hamandishi.irډىج٬:

 تا توام فمش ّشگض هحثت سا گذایی ًىي.

 عَاسض  استفادُ صیاد  اص گَضی ّوشاُ:

آٔب ٙمب وِٕ ىٍ ډًٍى ه٦َار ي ٭ًاٍٟ إشٶبىٌ اُ ځًٙٓ َبْ 

 سچٶه َمَاٌ ٙىٕيٌ أي؟

ٍا  …آٔب سب ثٍ كبڃ َٕىٍى، ٵَاډًٙٓ، هٖشڂٓ ُيىٍٓ ي

 سؼَثٍ ٽَىٌ أي؟

آٔب سب ٽىًن اكٖبٓ سًَڈ ُوڀ ډًثبٔڄ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ أي؟ 

 َٕىٍى ٍا ؿ٦ًٍ؟!

هٕچٓ اُ ايٹبر يٹشٓ ځًٙٓ ٙمب ىٍ ػٕجشبن إز ، اكٖبٓ 

ډٓ ٽىٕي ځًٙٓ ډٓ څَُى ي ئجٌَ ډٓ ُوي ، دٔ اُ ىٔين 

أه څَُٗ ډ١ًٮٓ ثٍ ىڅٕڄ سأطَٕ اډًاع ډ٢َ ي ٥َٕبن ُاْ  ځًٙٓ ډٚبَيٌ ډٓ ٽىٕي ٽٍ َٕؾ ٽٔ ثٍ ٙمب ُوڀ وِىٌ !

ډًثبٔڄ ثَ ٍيْ ډبَٕـٍ ثين ٙمبٕز ! ىٍ ياٹ٬ ډبَٕـٍ ٙمب 

 ىؿبٍ څَُٗ ٙيٌ ي ٙمب ډٓ دىيأٍي ٽٍ ځًٙٓ څَُٔيٌ إز !!

ثٖٕبٍْ ايٹبر وِٕ يٹشٓ ثب سچٶه َمَاٌ ٝلجز ډٓ ٽىٕي 

 ځًٗ ىٍى ، َٕ ىٍى ئب ؿٚڈ ىٍى ډٓ ځَٕٔي !!!

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ أه ٭ًاٍٟ سىُب ثو٘ ٽًؿپٓ اُ ه٦َار 

 اٝچٓ ډًاػٍُ ثين ثب اډًاع ډًثبٔڄ إز..

 ٭ًاٍٟ ډًثبٔڄ:

اٵِأ٘ اكشمبڃ أؼبى ي ځٖشَٗ سًډًٍَبْ ٥َٕبوٓ ي  -1

 إٕٓت دٌَْٔ ثين ىٍ ثَاثَ ٭ًاډڄ ثٕمبٍْ ُا

 اهشلاتر هًاة، ٵَاډًٙٓ، َٕىٍى ي اٵَٖىځٓ -2

 اكٖبٓ ىاٱٓ ىٍ ىاهڄ َٕ ي وِىٔټ ډلڄ وٞت ډًثبٔڄ -3

 اٵِأ٘ اكشمبڃ اثشلا ثٍ آڅِأمَ ي دبٍٽٕىًٖن -4

 ډٖمًډٕز هًوٓ -5

 ثَيُ ډٚپلار ّوشٕټ -6

 اكٖبٓ هٖشڂٓ -7

 "50اٵِأ٘ ٙبؤ اثشلا ثٍ ىي و٫ً سًډًٍ ډٲِْ سب  -8

ثَيُ اهشلاتر ػىٖٓ ي ٽبَ٘ سًان ثبٍيٍْ ي وُبٔشبً  -8

 وبثبٍيٍْ

ثٍٖ ٔب ثبُڇ 

 ثڂڈ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟
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 تاٍسّای  آساهص دٌّذُ

هيأٓ َٖز ٽٍ ډٓ ثٕىي، ډٓ ٙىًى، ٹيٍر ىاٍى، كپٕزڈ   -1

 إز، ٍكٕڈ ي ٍئًٳ إز، ٭ِر ي ًڅز ثٍ ىٕز ايٕز.

هيا ثٍ ََ ٽٍ ثوًاَي، ثٍ اوياٌُ اْ ٽٍ ثوًاَي، اُ ػزبٔزٓ    -2

 ٽٍ ٹبثڄ ډلبٕجٍ وٕٖز، ٭٦ب ډٓ ٵَډبٔي.

 ٍوغ َب ي ثلاَب، اډشلبن اڅُٓ إز. -3

 ٍوغ َب ي ثلاَب ډٓ سًاوىي ډه ٍا ٍٙي ىَىي. -4

ٍوغ َب ي ثلاَب ډٓ سًاوىي وٚبوٍ ْ سًػٍ هيايوي ثٍ ثزىزيٌ    -5

 اٗ ثبٙي.  

ٍوغ َب ي ثلاَب ٵٺ٤ ثَاْ ډه وٕٖز، كشٓ ايڅٕبْ هزبٛ     -6

 هيا َٕؾ يٹز اُ ٍوغ َب ي ثلاَب ىيٍ وجًىٌ اوي.

 ډه ىٍ ډل٢َ هيا َٖشڈ. -7

 ىوٕب ٽًؿټ ي ٵبوٓ إز. -8

ََ ٽٖٓ ثٍ اوياٌُ ىاٍأٓ َبٔ٘ ثبٔي دبٕوڂً ثبٙزي، وزٍ      -9

 ثٕٚشَ.

 ىٕز هيا ثبتسَ اُ َمٍ ْ ىٕز َبٕز.   -10

 هيا اُ ٍٿ ځَىن َڈ ثٍ ډه وِىٔټ سَ إز. -11

 ثٍ ػِ ٽبٵَٔه ٽٖٓ اُ ٍكمز هيايوي وباډٕي وٕٖز. -12

 هيا ثُشَٔه ٽمبتر ٍا ىٍ يػًى اوٖبن ٹَاٍ ىاىٌ إز. -13

ىاوٖشه ١ٮٴ َب ي ه٦بَب ٭ٕت وٕٖز، سپَاٍ ه٦بَب ي    -14

 ١ٮٴ َب ٭ٕت إز.

 ٹَاٍ وٕٖز َمٍ، ډه ٍا سإٔٔي ٽىىي.   -15

آوُبٔٓ ٽٍ اُ ډه اوشٺبى ډٓ ٽىىي، ثٕٚشَٔه وٺ٘ سَثٕشٓ  -16

 ٍا ىٍ ُويځٓ ډه ىاٍوي.

 ٹَاٍ وٕٖز َمٍ ؿِٕ ډ٦بثٸ ډٕڄ ډه ثبٙي. -17

 ٹَاٍ وٕٖز َمٍ ډه ٍا ىيٕز ىاٙشٍ ثبٙىي. -18

 ٹَاٍ وٕٖز ٽٍ ډه َمٍٕٚ ثٍ وشٕؼٍ ىڅوًاَڈ ثَٕڈ. -19

َمٍٕٚ اُ ډه ثبتسَ ي اُ ډه دبٕٔه سَ ىٍ ََ ُډٕىزٍ اْ     -20

 يػًى ىاٍى.

 آن ؿِْٕ ٽٍ اٍُٗ ىاٍى ٕٮٓ ډبٕز.-21

هًثٓ َب، هًٙٓ َب، ٙبىْ َب، ُٔجبٔٓ َب ٵزٺز٤ ٔزټ       -22

 ٽبوبڃ وياٍوي، ډب ډٓ سًاوٕڈ اُ ٽبوبڃ َبْ ىٔڂَ ياٍى ًٙٔڈ.

س٬ًُٔ ٽىىيٌ وٮمز َب هيإز، ٹَاٍ وٕٖز ثزٍ َزمزٍ         -24

 ٽٔ، َمٍ ؿِٕ ثيَىي. ٝبكت اهشٕبٍ ايٕز.

 َمٍٕٚ ي ىٍ ََ ٽبٍْ ثٍ هيايوي سًٽڄ ٽىٕي. -25

 ځَىآيٍْ:هبوڈ  ََُا ٭ِِْٔ

 www.mobileharms.comډىج٬:

 هبوڈ ډُىبُ ُاٍ٭ٓ:ځَىآيٍْ

  www.iec-md.orgډىج٬:

 ّویطِ سفیك پاتشٌِّ ّا تاش چَى ّیچ سیگی تِ وفص ًذاسًذ.



 8/ صفحه 3191/ آذر2ماهنامه نیمکت/شماره 

 »پیطیٌِ ضة یلذا«

ياٌّ ٔچيا،اُىيٍان ٕبٕبوٕبن ٽٍ ډشمبٔڄ ثٍ، ثٍ ٽبٍځَْٕ ه٤ َٕٔبوٓ $اڅزٶزجزبْ اُ         -

 ٍإز ثٍ ؿخ#ٙيٌ ثًىوي ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ إز.

ُاى ٍيُ ٔب سًڅي إز. ي َىًُ ىٍ ثٖٕبٍْ اُوٺزب٣    -َمبن ډٕلاى،ثٍ ډٮىبْ ُأ٘ -ٔچيا

أَان ډوًٞٝبً ىٍ ػىًة ي ػىًة هبيٍْ ثَاْ وبډٕين ثچىيسَٔه ٙت ٕبڃ،ثٍ ػزبْ  

ٙت ٔچيا اُ ياٌّ ډَٽت ٙت ؿچٍ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى. ؿچٍ ثٍِٿ اُ ٔپمٕه ٍيُ ىْ ډبٌ  

سب ىَڈ ثُمه ثٍ ٥ًڃ ډٓ اوؼبډي ي آن ٍا ؿچٍ ثٍِٿ ډٓ وبډىي ثٍ آن ىڅٕڄ ٽٍ ٙير 

إٶىزي ثزٍ      20َٕډب ثٕٚشَإز، آوڂبٌ ؿچٍ ٽًؿټ ٵَا ډٓ ٍٕي ٽٍ اُ ىَڈ ثُمه سب 

 ٥ًڃ ډٓ اوؼبډي ي َٕډب ٽڈ ٽڈ ٽبٕشٍ ډٓ ًٙى.

َِإٍبڃ دٕ٘ سبٽىًن ىٍ ډٕبن أَاوٕبن ثَځزِاٍ  7ػٚه ٙت ٔچيا ػٚىٓ إز ٽٍ اُ 

َِإٍبڃ دٕ٘ وٕبٽبن ډب ثٍ ىاو٘ ځبٌ ٙمبٍْ ىٕز دزٕزيا ٽزَىوزي ي           7ډٓ ًٙى.  

 ىٍٔبٵشىي ٽٍ ووٖشٕه ٙت ُډٖشبن ثچىيسَٔه ٙت ٕبڃ إز.

 ؿچٍ ي ػٚه َبٔٓ ٽٍ ىٍأه ٙت ثَځِاٍډٓ ًٙى,ٔټ ٕىز ثبٕشبوٓ إز، ډَىڇ 

ٍيُځبٍان ځٌٙشٍ،ٽٍ ٽٚبيٍُْ،ثىٕبن ُويځٓ آوبن ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىاى ي ى٥ًٍڃ ٕزبڃ    

ثب ٕذَْ ٙين ٵٞڄ َب ي س٢بىَبْ ٥جٕٮٓ هًْ ىاٙشىي،ثَاطَسؼَثٍ ي ځٌٙز ُډبن 

سًاوٖشىي ٽبٍَب ي ٵٮبڅٕز َبْ هًى ٍا ثب ځَىٗ هًٍٕٙي ي سٲَٕٕ ٵًٞڃ ي ثچىزيْ ي    

 ٽًسبَٓ ٍيُ ي ٙت ي ػُز ي كَٽز ي ٹَاٍ ٕشبٍځبن سى٪ٕڈ ٽىىي.

آوبن ډلاك٪ٍ ډٓ ٽَىوي ٽٍ ىٍ ثٮ٢ٓ أبڇ ي ٵًٞڃ ٍيَُب ثٖٕبٍ ثچىي ډٓ ٙزًوزي ي        

ىٍوشٕؼٍ ىٍ آن ٍيَُب، اُ ٍيٙىٓ ي وًٍ هًٍٕٙي ثٕٚشَډٓ سًاوٖشىي إشٶبىٌ ٽزىزىزي،    

أه ا٭شٺبى دئي آډي ٽٍ وًٍ ي ٍيٙىبٔٓ ي سبث٘ هًٍٕٙي ومبى وٕټ ي ډًاٵٸ ثًىٌ ي ثب 

سبٍٔپٓ ي ٩چمز ٙت ىٍ وجَى ي ٽٚمپ٘ اوي.ډَىڇ ىيٍان ثبٕشبن ي اُ ػمچزٍ اٹزًاڇ      

َىي ي اٍيدبٔٓ،ىٍٔبٵشىي ٽٍ ٽًسبٌ سَٔه ٍيَُب، آهزَٔزه ٍيُ      -آٍٔبٔٓ،اُ َىي ي أَاوٓ

دبِٕٔ ي ٙت ايڃ ُډٖشبن إز ي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُآن ٍيَُب ثٍ سئٍغ ثچىيسَ ي ٙت َب 

ٽًسبٌ سَ ډٓ ًٙوي،اُ َمٕه ٍي آن ٍا ٙت ُأ٘ هًٍٕٙي وبډٕيٌ ي آن ٍا آٱزبُ ٕزبڃ     

ٹَاٍ ىاىوي.ثئه ٕبن ىٍ ىيٍان ٽُه ٵََىڀ ايٕشبٔٓ،ٕبڃ ثب ٵٞڄ َٕى َٙي٫ ډزٓ     

 ٙي.

ډشڄ ځًٔٓ ٽٍ وً٭ٓ ٙٮَهًاوٓ ي ىإشبن هًاوٓ إز ىٍ ٹئڈ اػَا ډٓ ٙيٌ إزز   

ثٍ أه ًٍٝر ٽٍ هبوًاىٌ َب ىٍ أه ٙت ځَى ډٓ آډيوي ي دَٕسََب ثَاْ َمزٍ ٹٞزٍ     

 سٮَٔٴ ډٓ ٽَىوي.

آىاة ٙت ٔچيا ٔب ٙت ؿچٍ،ىٍ ٥ًڃ ُډبن سٲَٕٕ وپَىٌ إز ي إٓٔه أه ٙت، َمَاٌ  

ثب هًٍىن آػٕڄ ډوًٞٛ،َىيياوٍ،اوبٍ ي َٕٙٔىٓ ي ډًٌٕ َبْ ځًوبځًن إزز ٽزٍ       

َمٍ ػىجٍ ومبىٔه ىاٍوي ي وٚبوٍ ثَٽز،سىيٍٕشٓ،ٵَاياوٓ ي ٙزبىٽزبډزٓ إزز. ي              

 وبڇ ىاٙز ٽٍ ٙبډڄ ډًٌٕ َبْ سَ ي هٚټ ثًى.« ډِٕى«َمـىٕه ٕٶٌَ ٙت ٔچيا 

ىٍ أه ٙت َڈ ډظڄ ػٚه سَٕځبن،ٵبڃ ځَٵشه اُ ٽشبة كبٵ٨ ډزَٕزًڇ إزز. ي          

كب١َان ثب اوشوبة ي ٙپٖشه ځَىي اُ ٍيْ دًٽٓ ي ٔب دَْ آن،آٔىزيٌ ځزًٔزٓ ډزٓ         

ٽىىي. ػٚه ٙت ٔچيا ٔټ ػٚه ٽبډلا ُويٌ إز ي َمٍ ډٖٕلٕزبن ػزُزبن أزه          

 ػٚه ٍا ثب وبڇ ػٚه سًڅي ډٖٕق ثَځِاٍ ډٓ ٽىىي.

ٔپٓ اُ ىتٔڄ ثَځِاٍْ أه ػٚه، ٙت ُاى ٍيُ أِى ډَُ ٔب ډٕشَا إزز. ډزُزَ ثزٍ          

ډٮىبْ هًٍٕٙي إز ي سبٍٔن دَٕش٘ آن ىٍ ډٕبن أَاوٓ َب ي آٍٔبٔٓ َب ثٍ دٕ٘ اُ   

ىٔه ٍُسٚز ثبُ ډٓ ځَىى ٽٍ دٔ اُ ٩ًٍُ ٍُسٚز أه دٕبډجزَ اي ٍا اَزًٍا ډزِىا            

سٮَٔٴ ٽَى. ٔپٓ اُ أِىان اًٍَأٓ، ډَُ ثًى ٽٍ َڈ اٽىًن ثوٚٓ اُ ايٕشب ثٍ وبډز٘   

 وبډڂٌاٍْ ٙيٌ إز.

ىٍ أَان ثبٕشبن ىٍ ٭ٕه كبڃ ٍيُ ثَاثَْ اوٖبن َب  -ٔپڈ ىْ ډبٌ-هًٍ ٍيُ$ىْ ځبن#  

ثًى،ىٍ أه ٍيُ َمڂبن اُ ػمچٍ ٙبٌ څجبٓ ٕبىٌ ډٓ دًٕٙيوي سب ٔپٖبن ثٍ و٪َآٔىي ي 

ٽٖٓ كٸ ىٕشًٍ ىاىن ثٍ ىٔڂَْ ٍا وياٙز ي ٽبٍَب ىاي٥چجبوٍ اوؼبڇ ډٓ ځزَٵزز.ىٍ    

أه ٍيُ ػىڀ ٽَىن ي هًؤَِْ،كشٓ ٽٚشه ځًٕٶىي ي ډَٯ َڈ ډمى٫ً ثزًى. أزه      

ډ٫ً١ً ٍا وَٕيَبْ ډشٺبٝڈ أَاوٕبن ډٓ ىاوٖشىي ي ىٍ ػجٍُ َب ٍ٭بٔز ډٕپَىوزي. ي     

هًؤَِْ ډًٹشبً ٹ٬٦ ډٕٚي ي ثٖٕبٍ ىٔيٌ ٙيٌ ٽٍ َمٕه ٹ٬٦ ډًٹز ػىڀ، ثٍ ٝچزق  

 ٥ًتوٓ ي ٝٶب اوؼبډٕيٌ ثًى.

أَاوٕبن وِىٔټ ثٍ ؿىي َِاٍ ٕبڃ إز ٽٍ ٙت ٔچيا،آهَٔه ٙت دزبٔزٕزِ ٍا ٽزٍ            

ىٍاُسَٔه ي سبٍٔپشَٔه ٙت ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ إز سب ٕذٕيٌ ىڇ ثٕياٍ ډٓ ډبوزىزي ي ىٍ       

ٽىبٍ ٔپئڂَ هًى ٍا َٕځَڇ ډٓ ىاٍوي سب اوييٌ ٱٕجز هًٍٕٙي ي سبٍٔپزٓ ي ٕزَىْ       

ٍيكٍٕ ْ آوبن ٍا س٢ٮٕٴ وپىي ي ثب ثٍ ٍيٙىبٔٓ ځَإٔين إٓمبن ثزٍ ٍهزز هزًاة        

 ٍيوي ي څوشٓ ثٕبٕبٔىي.

ػٚه ٔچيا ىٍ أَان اډَيُ وِٕ ثب ځَى َڈ آډين ي ٙت وٕٚىٓ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ي اٹًاڇ  

 ىٍ ٽىبٍ ٔپئڂَ ثَځِاٍ ډٓ ًٙى.

 

 ١ًٍان إشًاٍْ، ََُا ػمٕٚيْځَىآيٍويٌ: هبوڈ َب 

 ډىبث٬:

Hamshahrionline.ir /Wikipedia.org 

 ّش وس ساص خَدش سا هی صًذ اها هْن ضوا ّستیذ وِ تِ ّش ساصی ًشلصیذ.

تِ تْای گشافی آهَختِ ام وِ ّویؾِ ًوی تَاًن تِ دیگزاى اهیذ داؽتِ 

تاؽن ،تِ احغاعاتن احتزام تگذارًذ، حتی اگز هي احغاعات آًْا را 

هحتزم ؽوارم. اًغاًی خَب تَدى، تضویي ًوی وٌذ وِ دیگزاى ّن خَب 

خَاٌّذ تَد. ؽوا فمط رٍی خَدتاى وٌتزل داریذ ٍ ایي اًتخاب ؽوا اعت 

 وِ اًغاًی خَب تاؽیذ یا خیز.

در راتطِ تا دیگزاى  فمط دٍ گشیٌِ داریذ، یا آًْا را تپذیزیذ یا هغیزتاى را 

 .جذا وٌیذ

خارتِ ّای گشدضگشی هرشیرَاى    

 استاى وشدستاى()

 دریاچِ سریَار

ٽزٕزچزًډزشزَْ         2ْ      أه ىٍٔبؿٍ ىٍ ٵبٝچٍ

ٱَثٓ َُٙ ډًَٔان ي ٥ًڃ ػٲَاٵزٕزبٔزٓ     ٙمبڃ

ىٍػزٍ ي       35ىٹٕٺٍ ي ٭َٟ  10ىٍػٍ ي  46

ډشَْ اُ ٦ٕق ىٍٔب  1250ىٹٕٺٍ ي اٍسٶب٫  31

ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. يٕٮز ىٍٔبؿٍ ٍُٔزًاٍ ثزٍ        

ىڅٕڄ سٲَٕٕار كؼڈ آثٓ ىٍ ٵًٞڃ ډوزشزچزٴ    

ډشزَ   2ثبٙي. كياٹڄ ٭مٸ آن كييى  ډشٲَٕ ډٓ

 ډشَ ځِاٍٗ ٙيٌ إز. 6ي كياٽظَ 

ډزٕزچزٕزًن        30كؼڈ سٺَٔجٓ ىٍٔبؿٍ كييى 

ډشَډپٮت ثزَآيٍىٌ ٙزيٌ إزز. ډزلزٕز٤              

ٽٕچًډشَ  5/22وِٕاٍَبْ ا٥َاٳ ىٍٔبؿٍ كييى 

ىٍٝزي     4/59ثبٙي.٥ًٍثز وٖجٓ ثزَاثزَ       ډٓ

إز. آة ىٍٔبؿٍ، ٕٙزَٔزه ي اُ سزٮزياىْ            

ػًٗ ي وِيتر ػًْ سأډزٕزه    َبْ ٽٴ ؿٚمٍ

 ځَىى. ډٓ

ىٍٔبؿٍ ًٍُٔاٍ ثٍ ىڅٕڄ وِٕاٍَزبْ ا٥زَاٳ ي       

 ٍ اْ اُ      َمـىٕه اوًا٫ ځٕبَبن آثِْ ي كبٕٙز

ػمچٍ ثبٍَىڀ آثٓ، َِاٍان وٓ، وٕچًٵزَ آثزٓ،     

څًٔٓ، ػڂه، ثِياٗ، وٮىزب٫ ي ځزىزيډزٕزبن          

ُٖٔشڂبٌ ډىبٕجٓ ثَاْ اوًا٫ ػبوياٍان اُ ػمچٍ 

 ثبٙي. ډبَٕبن، دَويځبن ي دٖشبوياٍان ډٓ

اوًا٫ دَويځبن ثًډٓ ٙبډڄ: اٍىٻ ٕزَٕزجزِ،       

هًسپب،دَٕشًْ ىٍٔبٔٓ ي اوزًا٫ ٽٚزٕزڈ اُ          

ثزبٙزي ٽزٍ ىٍ           ْ ًٍُٔاٍ ډٓ ثًډٕبن ىٍٔبؿٍ

ٕبڅُبْ اهَٕ ثٍ ٭چز ٙچًٱٓ ىٍٔبؿٍ ي يٍيى   

        ٍ اوزي.     اٵَاى ډلچٓ ثب ډٚپڄ ډزًاػزٍ ځٚزشز

َبٔٓ اُ ٽٕٚڈ، ځٕلاٍ، اٍىٻ َٕٕزجزِ ي      ځًوٍ

سًان ىٍ سمبڇ ٵًٞڃ  اْ ٍا ډٓ دَٕشًْ ىٍٔبؿٍ

 ٕبڃ ډٚبَيٌ ومًى.

 هحَرّای گزدؽگزی

ىٍ ٥َف، أه هحَر هزیَاى ـ پارن عاحلی

ډلًٍ ثٍ ٭ىًان ځَىٙڂبٌ هز٦زٓ ي ٭زبډزڄ         

ْ ځَىٙڂزَْ   اٍسجب٣ َُٙ ډًَٔان ثب ډؼمً٭ٍ

دبٍٻ ٕبكچٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ٽزٍ ىاٍاْ      

وٺب٥ٓ ثَاْ دٕټ وٕټ ، ډََٖٕبْ ٍٵزز ي      

ثَځٚز ًٕاٌٍ، ډََٖٕبْ دٕبىٌ، ىيؿَهزٍ ي    

ثبٙي. يػًى ٵ٢بَبْ سٶَٔلٓ،   ٍاوٓ ډٓ ىٍٙپٍ

ٙمزبڅزٓ    يٍُٙٓ، اٹبډشٓ ي دٌَٔائٓ ىٍ ٹٖمز

ػبىٌ ي ػچًځَْٕ اُ ٕبهز ي ٕبُ ىٍ اٍا١زٓ    

ػىًثٓ ٕجت هچٸ ډىب٩َ ُٔجبئٓ ىٍ ډٖزٕزَ       

 ىٍٔبؿٍ ځَىٔيٌ إز.

      ِ ی    هحَر هزیَاى ـ تاؽوـاق بتـاسارچـ

 هزسی(

ْ    ْ ډَُْ ثبٙمبٷ ىٍ ډَٖٕ ي ٵبٝچٍ ثبُاٍؿٍ

ٽٕچًډشَْ ىٍٔبؿٍ ياٹ٬ ٙيٌ ٽٍ سزٮزيا    ٙبوِىٌ

ُٔبىْ سؼبٍ، ثبٍُځبن هبٍػٓ ي ىاهچٓ ي اٵَاى 

َبْ كمزڄ ي وزٺزڄ         دٕچٍ يٍ ډلچٓ ي َٙٽز

سَاؤِشٓ ٽبت ىٍ آن ٵٮبڅٕز ىاٍوي. أه ډلزًٍ   

ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ ىڅٕڄ أؼبى اٍسجب٣ ثٕه َُٙ 

ډًَٔان ثب ثبُاٍؿٍ ىاٍاْ ٭مچپَى سَاؤِز ٽزبت  

ْ ٍيٕشبئٕزبن ٕزبٽزه       ثًىٌ ي ثٍ ػِ إشٶبىٌ

ا٥َاٳ ىٍٔبؿٍ ثٍ ٭زىزًان ػزبىٌ ىٕزشزَٓ          

ډٖبٵَٔه هبٍػٓ ثٍ ډٺٞي ٽًٍٚ ٭َاٷ، سؼبٍ، 

ثبٍُځبوبن ي ځَىٙڂَان ي وٕزِ ثزَاْ ىٔزين        

ْ ډَُْ ي آطبٍ َٚزز ٕزبڃ ىٵزب٫           ثبُاٍؿٍ

 ومبٔىي. ډٺيٓ اُ آن إشٶبىٌ ډٓ

 هحَر عاحل غزتی

يػًى ٍيٕشبَبْ ٹئمٓ ثب ٕبٽىٕزه ثزًډزٓ      

َبْ اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ ي ُثزبوزٓ ي        ئْځٓ

آئٕىٓ آوُب، ٹبثچٕز ٙپڄ ځَْٕ ډلًٍ ثٖزٕزبٍ   

ٍٍٙ# سب ػزىزًة     ٵٮبڃ اُ ٙمبڃ $ٍيٕشبْ ثَىٌ 

$ٍيٕشبْ وٓ# ٍا ىاٍى، ثٖٕزبٍْ اُ هزيډزبر         

ډًٍى وٕبُ ځَىٙڂَان ي ثٍ ئٌْ ٥َف ٽبٙزبوزٍ   

ىٍ ٍيٕشبَبْ َٶشڂبوٍ ٱَة ىٍٔبؿٍ سزٺزًٔزز    

  ٍ ْ    ډلًٍ اٍسجب٥ٓ ډًػًى ىٍ ٍإشبْ سًٕزٮز

ٍيْ، دزٕزټ      َبْ سٶَٔلٓ و٪َٕ دٕبىٌ ٵٮبڅٕز

ًٕاٍْ، ىٔياٍ اُ ٍيٕزشزبَزب،         وٕټ ،ىيؿَهٍ

اكٕبء ډٮمبٍْ ثًډٓ ي ٽلاً ػٌة ځَىٙزڂزَان   

َبْ ٍيٕشبئٓ ي ػزچزت ډٚزبٍٽزز        ثٍ ډل٤ٕ

 ٍ ْ ځزَىٙزڂزَْ         ٍيٕشبئٕبن ىٍ ٍيوي سًٕٮز

 ثٕىٓ ٙيٌ إز. ډى٦ٺٍ ىٍ ٥َف دٕ٘

پیوایـی، عـَاروـاری ٍ         هحَرّای وَُ

 عَاری وَّغتاى دٍچزخِ

٭لايٌ ثَ ډلًٍَبْ ځَىٙڂَْ ٭مًډٓ ثزَاْ    

ْ ػًاوزبن ي يٍُٙزپزبٍان ي           اډپبن إشٶبىٌ

ځَْٕ اُ ٥جٕٮز ُٔجبْ ٽًَٖشبن ًٍُٔاٍ،  ثٌَُ

ٍيْ ي      اْ اُ ډٖزٕزََزبْ دزٕزبىٌ          ډؼمً٭ٍ

ٍ      ٽًٌ ٕزًاٍْ     دٕمبٔٓ، ًٕاٍٽزبٍْ، ىيؿزَهز

ٽًَٖشبوٓ ىٍ اٍسٶب٭بر ٙزَٹزٓ ي ٱزَثزٓ           

 ىٍٔبؿٍ، ٥َاكٓ ٙيٌ إز.

 ّای گزدؽگزی هزاوش ٍ هجوَػِ

 هجتوغ پارن عاحلی سریَار

ْ ځَىٙڂَْ ډًػًى ىٍ ٍُٔزًاٍ   سىُب ډؼمً٭ٍ

ْ ډَٚٳ ثزٍ     ْ دبٍٻ ٕبكچٓ ي سذٍ ډؼمً٭ٍ

ٍ   ثبٙي. ىٍ ٥َف  آن ډٓ ْ    دٕٚىُبىْ ډؼمزً٭ز

ْ ډَٚٳ ثٍ آن ىٍ ٹبڅزت   دبٍٻ ٕبكچٓ ي سذٍ

ْ ډَسج٤، څپه ىاٍاْ َزًٔزز        ٍٕ ډؼمً٭ٍ

 ډٖشٺڄ ٽبڅجيْ ي ٭مچپَىْ اٍائٍ ٙيٌ إز.

 دؽت تیلَ

ٽٕچًډشَْ َُٙډًَٔان ٹزَاٍ   15ىٙز ثٕچً ىٍ 

ىاٍى. أه ىٙز ثب دًٙ٘ ځٕبَٓ ډىزبٕزت ي      

َبْ آة ي َمـىٕه ػىڂچُبْ ا٥زَاٳ   ؿٚمٍ

آن دٌَٔأٓ سٮياى ُٔبىْ اُ اَبڅزٓ ٙزُزَ ي        

ثبٙي. ډزَىڇ ىٍ ىاډزه         ٍيٕشبَبْ ا٥َاٳ ډٓ

٥جٕٮز ُٔجب ي َٕٕجِ ىٙز ثًٔزٌْ ى٥ٍزًڃ     

ٍيُ ي أبڇ سٮ٦ٕلار ٕب٭شُب يٹز هًى ٍا ثزٍ      

ٽىىزي. ُډزٕزىزُزبْ          سٶَع ىٍ آوؼب ٕذَْ ډٓ

ٽزبٍْ   ا٥َاٳ أه ىٙز ىٍ ځٌٙشٍ ػُز ثَوغ

 ٙيٌ إز. إشٶبىٌ ډٓ

 جادُ دٍر دریاچِ

َبْ ىٔڂَ ځَىٙڂَْ ډًَٔان ػزبىٌ     اُ ػبًثٍ

ٍ   ىيٍ ىٍٔبؿٍ ډٓ اْ ىيٍ      ثبٙي ٽٍ ډظڄ كچزٺز

ىٍٔبؿٍ ٽٕٚيٌ ٙيٌ إز. ډَىڇ ي ډٖبٵزَٔزه    

اُ أه ػبىٌ ٕٕبكشٓ ػُز سٶَٔلزبر هزًى     

 6ٽىىي. ىٍ كبٍٕٙ أزه ػزبىٌ،         إشٶبىٌ ډٓ

ٍيٕشب ٹَاٍ ځَٵشٍ ٽٍ ٭جبٍسىي اُ: ٍيٕزشزبَزبْ    

ٕذٕپٍ، دزٕزَٝزٶزب،        ٍٍٙ، ٔىڂٕؼٍ، ٽبوٓ ثَىٌ

ٕبوبن ي وٓ ٽٍ ٥جٕٮز ثپَ أه  سٶٓ، ٽبوٓ ىٌٍ

َزبْ     ٍيٕشبَب ي َمـىٕه َٕٕجِْ ي ؿٚمٍ

آة ٵَايان ىٍ ٽىبٍ ىٍٔبؿٍ ُٔجبٔٓ هبٝزٓ ٍا    

ثٍ آن ثوٕٚيٌ ٽٍ سًػٍ ََ ٍَڂٌٍْ ٍا ثزٍ      

ٽىي. ىٍا٥َاٳ أه ػبىٌ ثبٱزبر    هًى ػچت ډٓ

ي ؿمىِاٍ َبْ ُٔجبٔٓ يػًى ىاٍوي. س١ًزٕزلزبً     

٥ًڃ أه ډَٖٕ ٽٍ اُ ٍٕ ٍآَ وٓ َٙي٫ ي ثٍ 

 18ًٙى كزييى     ٍٍٙ ډىشُٓ ډٓ ٍآَ ثَىٌ ٍٕ

   ثبٙي. ٽٕچًډشَ ډٓ

 لوچیاى

ٔپٓ ىٔڂَ اُ وٺب٣ ُٔجب ي ىڃ اوڂِٕ، كزًاٙزٓ   

ْ سزٶزَٔزلزٓ        ػبىٌ ډًَٔان ز ٕٺِ ي ډى٦ٺٍ

   ٍ ْ    ٹمـٕبن إز ٽٍ ََ ډٖبٵَْ ٍإٙزٶزشز

٥جٕٮز ُٔجب ي َٕٕجِ هًى ډٓ ٽىي.ىٍ ٽزىزبٍ    

ػبىٌ ػًْ ثبٍَبْ ، ٽًَُبْ َٕ ثزٍ ٵزچزټ      

ًٙى  ٽٕٚيٌ ، ىٍهشبن ي ٥جٕٮز ُٔجب ىٔيٌ ډٓ

اْ هبٛ ثٍ أه ډلڄ ثوٕٚيٌ إز.  ٽٍ ػچًٌ

ډپبن سٶَٔلٓ ٹمـٕبن وِٕ ىٍ كزي ٵزبٝزڄ        

ػبىٌ ډًَٔان ي ٕٺِ ياٹ٬ ٙيٌ . ٭زلايٌ ثزَ          

َٕٕجِْ، ځٕبَبن هًٍاٽٓ ُٔبىْ ىٍ ٵٞزڄ      

ثُبٍ ډبوىي ٹبٍؽ، دٕـټ، ًٍٔآ ي ډزٕزًٌ ْ       

سًان ٔبٵز. َمـىٕه ىٍ ٽًَُب ي     ُاڅِاڅټ ډٓ

ىٌٍ َبْ ا٥َاٳ آن كًٕاوبر يكٚٓ اُ ٹجٕزڄ  

هَٓ، ٍيثبٌ، هَځًٗ، ځَٿ ي اوًا٫ دَويځبن 

يػًى ىاٍى ٽٍ سٮياىْ اُ ډَىڇ ثَاْ ٙپبٍ ثزٍ  

ٍيوي. اٍسٶب٭بر ا٥َاٳ ٙزُزَ       ډلڄ ډٌٽًٍ ډٓ

 ٍ ْ اډبڇ وزٕزِ َزَ       ډًَٔان اُ ٹجٕڄ: ؿبيٻ، ٹچ

َٶشٍ دٌَٔاْ سزٮزياى ُٔزبىْ ػزًاوزبن ي              

 ٽًَىًٍىان َُٙ إز.

١مىبً ػُز ا٥لا٭بر ثٕزٚزشزَ ثزٍ ٕزبٔزز           

www.kurdistanmiras.ir       ٍډشٮزچزٸ ثز

اىاٌٍ ٽڄ ډَٕاص ٵََىڂٓ ي ځَىٙڂَْ إشزبن  

اډزٕزي ياٍڇ ٽزٍ          ٽَىٕشبن ډَاػٮٍ ٵَډبئٕزي 

هًىسًن ثٕبٔي ي اُ وِىٔټ اُ َُٕٙشبن ډزًن    

 ىٔين ٽىٕي...

 

 7/ صفحه 3191/ آذر2ماهنامه نیمکت/شماره 

 ځَىآيٍْ:هبوڈ ٵُمٕيٌ ډٕىًٔٓ

 www.marivan.gov.irډىج٬:

 هطىلی وِ تا پَل حل هی ضَد، هطىل ًیست ّضیٌِ است.



 تثشیضی وَفتِ

 هَادلاسم:  

ٍ   1، ثَوغ  دٕمبوٍ 1څذٍ   ،  ٽٕچً 1ځًٙز ؿَم ٽَىٌ   ،  دٕمزبوز

سوڈ ډزَٯ   ، ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ 3٭يى ، ٍة ځًػٍ ٵَوڂٓ  1  دٕبُ

ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ، آٍى وزوزًى ؿزٓ           5، ٕجِْ ٽًٵشٍ  ٭يى 2

ُ٭ٶَان ، ومټ ، ٵچٶڄ ، اىئٍ ، ىاٍؿٕزه    ،  ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ  2

 3، ځڄ َٕم ثٍ ډٺياٍ تُڇ ، سٌَ ، ډٌَُ ثٍ ډٺياٍ تُڇ ، دٕبُىاٯ   

 ٹبٙٸ ، ٍُٙټ ، آڅً ، سوڈ ډَٯ دوشٍ ، ډٲِ ځَىي ثٍ ډٺياٍ تُڇ.

اثشيا ثَاْ سٍُٕ ٕٔ ٽًٵشٍ ىٍين ٹبثچمٍ آة ، دٕبُ   ٥َُ سٍُٕ : 

ىاٯ ، ٍة ځًػٍ ٵَوڂٓ ، ٽمٓ اىئٍ ، ىاٍؿٕه ، ځزڄ ٕزَم ،       

ٽمٓ ډٌَُ ي سٌَ هَى ٙيٌ ثَِٔٔي ي ثڂٌأٍي ػًٗ ثٕبٔي ٕذٔ 

 كَاٍر ٍا ٽڈ ٽىٕي.

څذٍ َب ٍا اُ ٙت ٹجڄ هٕٔ ىَٕي ، څذٍ َب ٍا ثذِٔي ي ثزب آة       

  َٕى آثپٚٓ ٽىٕي ، ثَوغ ٍا وِٕ ثذِٔي ي آثپٚٓ ومبٕٔي.

دٕبُ ٽًؿټ ي وٞٴ ځًٙز ؿزَم     1څذٍ َب ي ثَوغ ٍا ثٍ َمَاٌ 

ٽىٕي ٕذٔ سوڈ ډَٯ َب ي وٞٴ ىٔڂَ ځًٙز ٍا ثزٍ َزمزَاٌ        

ٕجِْ ٽًٵشٍ ، آٍى ووًىؿٓ ، ومټ ، ٵچٶڄ ي ىاٍؿٕه ثٍ ډزًاى    

ا١بٵٍ ٽىٕي ي هًة ډوچ٣ً ٽىٕي ٔب يٍُ ىَٕي $ ډبوىزي ډزبٔزٍ       

 ٽجبة ٽًثٕيٌ #.

ىٍين ٽبٍٕ اْ ٔټ سًٍْ ثٕىيأُي ٕذٔ ډٺزياٍْ اُ ډزبٔزٍ        

ٽًٵشٍ ثَىأٍي ، ٽمٓ يٍُ ىَٕي ي ىاهڄ ٽزبٕزٍ ٍيْ سزًٍْ          

، ٽمٓ دزٕزبُىاٯ ،       ثَِٔٔي ي ىاهڄ آن ٔټ ٭يى سوڈ ډَٯ دوشٍ

ؿىي ٭يى آڅً ي ٽمٓ ډٲِ ځَىي ، ٍُٙټ ثزَٔزِٔزي ، ٍيْ آن          

ډٺياٍْ ىٔڂَ اُ ډًاى ٽًٵشٍ ثَِٔٔي ٕذٔ ثب ػم٬ ٽَىن سزًٍْ  

 هًة ځَىٗ ٽىٕي سب ثًٍٞر ٔټ سًح ىٍ آٔي.

ثٍ ََ سٮياى ٽٍ ډٓ هًإَي ٽًٵشٍ ىٍٕز ٽىٕي $ اوياٌُ ٽًٵشزٍ   

َب ثٖشڂٓ ثٍ ٕچٕٺٍ هًىسبن ىاٍى # ، دٔ اُ اسمبڇ ٽبٍ آٍاڇ آٍاڇ  

ٽًٵشٍ َب ٍا ىٍ ٕٖٓ ٽٍ اُ ٹجڄ آډبىٌ ٽَىٌ أي ٹزَاٍ ىَزٕزي        

$ ىٹز ٽىٕي ٽٍ ىٍ ُډبن ٹَاٍ ىاىن ٽًٵشٍ َب ٕزٔ وزجزبٔزي          

 ثؼًٙي ، ډٕشًاوٕي ٽًٵشٍ َب ٍا ثب سًٍْ ىاهڄ ٕٔ ٹَاٍ ىَٕي #.

دٔ اُ ٹَاٍ ىاىن ٽًٵشٍ َب اػبٌُ ىَٕي سب ٽمٓ هزًىٙزبن ٍا       

 ثڂَٕوي ي ٕٶز ًٙوي ٕذٔ ډٓ سًاوٕي ٽمٓ ٽًٵشٍ َب ٍا 

 

                                               ثـَهبوٕي سب آة ي ٍيٱه ثٍ سمبڇ وزٺزب٣ ٽزًٵزشزٍ ثزَٕزي.                                                                                            

ٕب٭ز ثَاْ دوز ٽًٵشٍ َب ُډبن تُڇ إز ي دٔ اُ    2سب  1

أه ُډبن ٽمٓ ٙٮچٍ ٍا ثٕٚشَ ٽىٕي سب آة ٽًٵشٍ َب ٱچ٨ٕ سَ 

ٹزبٙزٸ آٍى        2ًٙى ، ډٓ سًاوٕي ىاهڄ آة ٽًٵشزٍ كزييى       

ووًىؿٓ ٽٍ ثب ٽمٓ ٍيٱه سٶز ىاىٌ ٙيٌ إز، ثَِٔٔزي سزب     

ٱچ٪ز ثٕٚشَْ ىاٙشٍ ثبٙي. دٔ اُ آډبىٌ ٙيٌ ٽزًٵزشزٍ َزب        

اػبٌُ ىَٕي ٽمٓ َٕى ًٙوي ٕذٔ آة ٽًٵشٍ ٍا ثزٍ ٩زَٳ       

 َٕي ا١بٵٍ ٽىٕي.

وپشٍ : ٕجِْ ٽًٵشٍ ډوچ٥ًٓ اُ ػٮٶَْ + ځٚىِٕ + ډٌَُ +       

سَهًن + وٮىب٫ إز ؛ ثُشَ إز ثَاْ ٽًٵشٍ اُ ځًٙز ډوچ٣ً  

 ځًٕٶىي ي ځًٕبڅٍ إشٶبىٌ ٽىٕي.

آة ٽًٵشٍ وجبٔي ىٍ ُډبن ٍٔوشه ٽًٵشٍ َبىٍ كبڃ ػًٗ ثبٙزي  

سب ُډبوٓ ٽٍ ٽًٵشٍ َب ٕزٶزز     ؿًن ٽًٵشٍ َب اُ َڈ ډٓ دبٙي ،

وٚيوي وجبٔي آة ثؼًٙي ثچپٍ ثبٔي ٍِٔػًٗ ثِوي ، ثزبٔزي ثزَاْ      

ػچًځَْٕ اُ سَٻ هًٍىن ٽًٵشٍ  سمبڇ ډًاى هزًة يٍُ ىاىٌ        

 ًٙوي.   
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  ٍٹٍٕ ډلمًىْ ، وٶٍٕٖ ډلميْ                                                                 ځَىآيٍْ: هبوڈ َب 

 www.irancook.ir/www.beytoote.comډىبث٬:

 . . .  آدها تِ اًذاصُ ووثَدّاضَى دیگشاى سٍ آصاس هیذى

 تذٍى ضشح...

 آًىظ وِ تذاًذ ٍ تذاًذ وِ تذاًذ 

 اعة خزد اسگٌثذ گزدٍى تجْاًذ                          

 آًىظ وِ تذاًذ ٍ ًذاًذ وِ تذاًذ  

 تیذارػ ًوائیذ وِ تظ خفتِ ًواًذ                      

 آًىظ وِ ًذاًذ ٍ تذاًذ وِ ًذاًذ  

 لٌگاى خزن خَیؼ تِ هٌشل تزعاًذ                    

 آًىظ وِ ًذاًذ ٍ ًذاًذ وِ ًذاًذ 

 در جْل هزوة اتذ الذّز تواًذ                            

  

ًٍمل اعت اوٌَى در اًذر الاحَالات رٍس اٍضاع 

 ایي چٌیي تِ ًظز هیزعذ :

 آًىظ وِ تذاًذ ٍ تذاًذ وِ تذاًذ 

 تایذ تزٍد غاس تِ وٌجی تچزاًذ                              

 آًىظ وِ تذاًذ ٍ ًذاًذ وِ تذاًذ 

 تْتز تزٍد خَیؼ تِ گَری تتپاًذ                         

 آًىظ وِ ًذاًذ ٍ تذاًذ وِ ًذاًذ 

 تا پارتی ٍ پَل خز خَیؼ تزاًذ                            

 آًىظ وِ ًذاًذ ٍ ًذاًذ وِ ًذاًذ 

 تز پغت ریاعت اتذالذّز تواًذ                             

 www.1doost.comډىج٬:

 

ثَاْ ٝزيٷ ى٭زًْ       ىٍ ٍيأبر إلاډٓ آډيٌ ٽٍ ٽٶبٍ ډپٍ اُ دٕبډجَ إلاڇ $ٛ# سٺب١ب ٽَىوي  

ىٔه إزلاڇ ي ٝزيٷ         هًى ډبٌ ٍا ثٍ ىي وٕڈ ثٚپبٵي ي ثٍ اي ٹًڃ ىاىوي ٽٍ اځَ ؿىٕه ومبٔي ثٍ

ځٶشبٍ اي أمبن هًاَىي آيٍى... آن ٙت إٓمبن ٝبٳ ي ډبٌ ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ$ثيٍ# ثًى، دٕزبډزجزَ         

ثٍ آن َب وٚبن ثزيَزي سزب          $ٛ# اُ هيايوي هًإز سب آوـٍ ٍا ٽٍ ٽٶبٍ ډپٍ اُ اي هًإشٍ اوي  

  ٔ ډبٌ ثٍ ىي وٕڈ ٙپبٵزشزٍ ٙزي        أمبن ثٕبيٍوي ...هيايوي ى٭بْ دٕبډجَٗ ٍا اػبثز ٽَى ...ي ٕذ

 ٹَاٍ ځَٵز. وٕمٓ ىٍ ٽًٌ ٝٶب ي وٕڈ ىٔڂَ ىٍ ٽًٌ ٹٕٺٮبن ىٍ ډٺبثڄ آن

ٽٶبٍ ډپٍ ٽٍ ىٍ كبڃ ډٚبَيٌ أه ياٹٮٍ ثًىوي ځٶشىي ٽٍ ډلمي $ٛ# ډب ٍا ٕلَ ٽَىٌ إز، 

ٕذٔ ځٶشىي ، اځَ اي ډب ٍا ٕلَ ٽَىٌ ثبٙي ومٓ سًاوي َمٍ ډَىڇ ٍا ٕلَ ٽىي، اثًػُڄ ځٶز 

ٝجَ ٽىٕي سب ٔپٓ اُ اَڄ ثبىٍٔ ثٕبٔي ي اُ اي ًٕاڃ ٽىٕڈ ٽٍ آٔب اوٚٺبٷ ډبٌ ٍا ىٔيٌ إز ٔب وٍ،  

اځَ سبٕٔي ٽَى أمبن ډٓ آئٍڈ ي اځَ وٍ ډٮچًڇ ډٓ ًٙى ٽٍ ډلمي $ٛ# ؿٚمبن ډب ٍا ٕلَ 

  ٽَىٌ إز.

ثبتهٌَ ٔپٓ اُ اَبڅٓ ثبىٍٔ ثٍ ډپٍ آډي ي أه هجَ ٍا سٞئٸ ٽَى ي آوڂبٌ اثً ػُڄ ي ډَٚٽزبن  

ځٶشىي أه ٕلَ ډٖشمَ إز ي آوڂبٌ أه آٔبر ډجبٍٻ وبُڃ ٙي... اٹشَثزز اڅٖزب٭زّ ياوٚزٸ            

  ثبٍْ أه ډ٫ً١ً دبٔبن ٔبٵز ي ډَٚٽبن أمبن وٕبيٍىوي. اڅٺمَ ...

ىٍ ٔپٓ اُ وٖٚز َبْ ىٽشَ ُٱچًڃ اڅىؼبٍ ىٍ ٔپٓ اُ ىاوٚڂبَُبْ اوڂچٕٔ، يْ ىٍ هٞزًٛ   

 ډٮؼٌِ ٙٸ اڅٺمَ ىٍ ٝيٍ إلاڇ ثٍ ىٕز دٕبډجَ $ٛ# ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ډٮؼِار دٕبډجَ $ٛ# 

ٽٍ س٤ًٕ وبٕب ثٍ اطجبر ٍٕٕيٌ إز ٝلجز ډٓ ٽَى. ىٍ أه ډٕبن ٔپٓ اُ كب١َان ٽزٍ ثزٍ        

إلاڇ هٕچٓ سًػٍ ي اَشمبڇ ىاٙز ثٍ وبڇ ىاييى ډًٕٓ ثٕشپًٻ ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ وِٕ ٍئزٕزٔ   

  كِة إلاډٓ ثَٔشبوٕب إز ډبػَاْ ډٖچمبن ٙين هًى ٍا أىڂًوٍ وٺڄ ٽَى:

َىڂبډٓ ٽٍ ډٓ هًإشڈ ىٍ ډًٍى إلاڇ سلٺٕٸ ٽىڈ ٔپٓ اُ ىيٕشبوڈ سَػمٍ اْ اُ ٹَآن ٽَٔڈ 

ثٍ ُثبن اوڂچٕٖٓ ٍا ثٍ ډه َئٍ ٽَى ي ډه وِٕ ث٦ًٍ اسٶبٹٓ آن ٍا ثبُ ٽَىڇ ي اسزٶزبٹزبً ٕزًٌٍ         

آډي. ٕذٔ َٙي٫ ثٍ هًاوين ٽَىڇ .... ي ډبٌ ٙپبٵشٍ ٙي... يٹشٓ ثٍ أه ػمچٍ ٍٕٕزيڇ اُ         ٹمَ

هًى دَٕٕيڇ آٔب ياٹٮب ډبٌ ٙپبٵشٍ ٙيٌ إز؟؟! ٕذٔ ثب وبثبيٍْ ٽشبة ٍا ثٖشٍ ي ثٍ ٽزىزبٍْ      

ځٌاٙشڈ ي اُ سلٺٕٸ ىٍ ثبٌٍ إلاڇ َڈ ډىَٞٳ ٙيڇ. ي ىٔڂَ َٕاٯ آن ٽشبة َڈ وَٵشڈ. ٍيُْ     

ىٍ ډٺبثڄ سچًًِٔٔن وٖٚشٍ ثًىڇ ي ٥جٸ ډٮمًڃ ٙجپٍ ثٓ ثٓ ٕٓ ٍا ډٚبَيٌ ډٓ ٽَىڇ، ثَوبډٍ 

اْ ثًى ٽٍ ىٍ آن ډؼَْ ثب ٍٕ وٶَ اُ ىاوٚمىيان وبٕب ډشوٜٞ ىٍ ٭چًڇ ٵ٢بٔزٓ ډٞزبكزجزٍ       

ىاٙز. ډ٫ً١ً ثَوبډٍ ػىڀ ٕشبٍځبن ي َٝٳ ډٕچٕبٍىَب ىتٍ ىٍ أه ٍاٌ ي ا٭شزَاٟ ثزٍ أزه         

ډ٫ً١ً ثًى. ډؼَْ ثب ثٕبن أىپٍ ٝيَب ډٕچًٕن وٶَ ىٍ َٕإَ ػُبن اُ ځَٕىڂٓ ٍوغ ډٓ ثَوزي  

ىاوٚمىيان ٍا ډًٍى اوشٺبى ٹَاٍ ىاىٌ ثًى ي آوبن َڈ ثب ثٕبن ډٶٕي ثًىن أزه سزلزٺزٕزٺزبر ىٍ           

ډؼبتر ٽٚبيٍُْ ي ٝىٮز ي ٱٌَٕ اُ أه ٥َكُب ىٵب٫ ډٓ ٽَىوي... ډؼزَْ ٕزذزٔ ٕزًاڃ            

 100ىٔڂَْ ٍا ٥َف ډٓ ٽىي ثبأه ډ٢مًن ٽٍ ٙمب ىٍ ٔپٓ اُ ٕٶََبْ هًى ثٍ ډبٌ كًاڅزٓ    

ډٕچٕبٍى ىتٍ َِٔىٍ ٽَىٔي ي سىُب هًإشٍ أي ٽٍ دَؿڈ آډَٔپب ٍا ثَ ٍيْ ډبٌ وٞت ٽىٕي... آٔزب     

 ىٍ ػًاة أه ځًٔىيٌ ىاوٚمىي آډَٔپبٔٓ څت ثٍ ٕوه ځًٚىٌ ي ډٓ   أه ٭بٹلاوٍ إز؟؟!

 

ځًٔي ٽٍ ىٍ آن ٕٶَ ، َيٳ ډب ډ٦بڅٮٍ سَٽٕت ىاهچٓ ډبٌ ثًىٌ ٽٍ ثياوٕڈ ؿٍ سٚبثزُزبسزٓ ثزب       

ُډٕه ىاٍى ي ىٍ أه ُډٕىٍ ثٍ ډ٫ً١ً ٭ؼٕجٓ ثَهًٍى ٽَىٔڈ ٽٍ ٭جبٍر ثًى اُ ٔټ ٽمَ ثىزيْ  

اُ ٕىڂُب ي ٝوٌَ َبْ سٲَٕٕ ٙپڄ ٔبٵشٍ ٽٍ ٦ٕق ٽٌَ ډبٌ ٍا ثٍ ٥َٳ ٭مٸ ي ثٍ ٥َٳ ٦ٕزق  

ىٔڂَ آن دًٙبويٌ ثًى ي َىڂبډٓ ٽٍ أه ا٥لا٭بر ٍا ثٍ ُډٕه ٙىبٕبن ډىشٺڄ ٽزَىٔزڈ ډزبٔزٍ       

ٙڂٶشٓ آوبن ٙيٌ ي ځٶشىي ؿىٕه ؿِْٕ اډپبن وياٍى ډڂَ آوپٍ ډبٌ ىٍ ډَكچٍ اْ اُ كزٕزبر       

هًى ثٍ ىي وٕڈ سٺٖٕڈ ٙيٌ ي ٕذٔ ىيثبٌٍ ػم٬ ٙيٌ ثبٙي ي ثٍ ٙپڄ ايڃ ثبُځٚشٍ ثزبٙزي.ي      

أه وًاٍ اُ ٝوٌَ َبْ سٲَٕٕ ٙپڄ ٔبٵشٍ وشٕؼٍ ثَهًٍى ىي وٕمٍ ډبٌ ىٍ څل٪ٍ ػم٬ ٙين ي ثٍ 

   َڈ دًٕٕشه ىي وٕمٍ آن ډٓ ثبٙي.

ىاييى ډًٕٓ ثٕشپًٻ  ٕذٔ ډٓ ځًٔي: ثب ٙىٕين أه ډ٦چت اُ ػبْ هًى دَٔيڇ ي ځٶشڈ أزه   

ٕبڃ ٹجڄ ثٍ ىٕز دٕبډجَ إلاڇ ىٍ ٹچت ٝلَا اسٶبٷ اٵشبىٌ ي اُ  1400ډٮؼٌِ اْ إز ٽٍ ىٍ 

٭ؼبٔت ٍيُځبٍ أه إز ٽٍ آډَٔپبٔٓ َب ثبٔي ډٕچٕبٍىَب ىتٍ هَع ٽىزىزي سزب آن ٍا ثزَاْ             

ثٍ أه سَسٕت ٕزًٌٍ ٹزمزَ          ډٖچمبوبن اطجبر ومبٔىي! ثٓ ٙټ أه ىٔه كٸ ي كٺٕٺز إز...    

ٕجت إلاڇ آيٍىن أه ٙوٜ ٙي، دٔ اُ آوپٍ ٭بډچٓ ثَاْ ىيٍْ اي اُ إلاڇ ٙيٌ ثًى ي أزه  

   هًى اُ ىٔڂَ ډٮؼِار إلاڇ إز.

تز حغة اخثاری وِ اس ًاعا اًتؾار یافتِ ، تصاٍیزی اس هاُ ٍجَد دارد وِ حاوـی اس    

ٍجَد یه رؽتِ صخزُ ّای تغییز ؽىل یافتِ در عطح هاُ هی تاؽذ وِ تا ػوك آى   

اهتذاد یافتِ ٍ اس ًیوِ دیگز آى تزآهذُ ٍ ایي دلیلی تز ؽىافتِ ؽذى هاُ ٍ پـیـًَـذ      

  دٍتارُ آى در دٍراًی اسحیات آى  هی تاؽذ.
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 ځَىآيٍْ:ٕمَٕا ٭چِٕاىٌ$٭جياڅٮچٓ#

 www.raze4fasl.comډىج٬:

Www.miraclesofthequran.persianblog.ir 

 دس ایي صهاًِ ، اعتواد آخشیي چیضی است وِ هی تَاى طلة وشد.
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  اها دسد سا لاتل تحول هی وٌذ. ،اهیذ داسٍیی است وِ ضفا ًوی دّذ

 ثب سٚپَ اُ ٥َاكٓ هبوڈ  ُٽٍٕ هًاػٍ ٹچٓ ي ٕٕبٌ ٹچڈ هبوڈ ٵَٔيٌ ٭َاٹٓ 

ٍلتی عپیذی واغذ ٍ عیاّی هذاد تـا ّـن     

ة هی ؽَد. ٍلتی هذاد جای خَدػ را    
تزوی

ذ پیذا هی وٌذ. ٍلتی تِ یه صفحِ  
رٍی واغ

ی تیـٌـی   
عپیذ ًگاُ هی وٌی ٍ ًگارُ ای را ه

ی ایجـاد هـی      
. ٌّز وِ ٌَّس ؽىل ًگزفتِ 

ؽَد  تِ اعن عیاُ للن..

 

ٌّز یه ٍاصُ وْي اٍعتائی اعت ٍ   

در ستاى پارعی اس پیؾًَذ 
» َ »ّـ  

توؼٌی خَب ٍ ٍاصُ 
توؼـٌـی   » ًز«

هزداًگی ٍ تَاًایی پیًَذ یافتـِ ٍ    

خَب تَاًی« توؼٌی  » ًَّز« 
تىار  » 

رفتِ اعت. تیؼ اس ّشار عال اعت  

وِ پیؾیٌِ ٍاصُ ٌّز تِ ایي هؼـٌـی   

در ستاى ٍ ؽؼز فارعی دیذُ هیؾَد 

فزدٍعی گفتِ:  
 

چَ پزعٌذ پزعٌذگاى اسٌّز  
 

  
ًثایذ وِ پاعخ دّی اس گْز  

 

ٌّز ًشد ایزاًیاى اعت ٍ تظ
 

  
ًذارًذ ؽیز صیاى را تىظ ...
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 آسواى ضة
 وْىؾاى چیغت؟

اْ ثٍِٿ ځٶشٍ ډٓ ًٙى  ٽُپٚبن ثٍ سًىٌ

ٽٍ ډشٚپڄ اُ سٮياى ثٖٕبٍ ُٔبىْ ٕشبٌٍ، 

ډٺياٍْ ځبُ، ٱجبٍ ي ډًاى سبٍٔټ إز ٽٍ 

اوي. ٔټ  ثب ٽٚ٘ ځَاوٚٓ ځَى َڈ آډيٌ

ومًوٍ ثبٍُ آن ٽُپٚبن ٍاٌ َْٕٙ 

إز.أه اػَاڇ دُىٍ يٕٕٮٓ اُ اوياٌُ، 

ىٍهٚىيځٓ، ػَڇ، سٮياى ٕشبٍځبن ي 

  اْ ٍا اٙٲبڃ ډٓ ډٺياٍ ډًاى ٱَٕ ٕشبٌٍ

 ٽىىي.

ٽُپٚبن َب ٥ٕٴ دًٕٕشٍ اْ اُ اوَّْ اُ 

هًى ٕب٬٥ ډٓ ٽىىي ٽٍ ٙبډڄ ثٮ٢ٓ 

اډًاع ٍاىًٔٔٓ، اٙٮٍ أپٔ، اٙٮٍ ډبىين 

ٹَډِ ي اٙٮٍ ډبيٍاْ ثىٶ٘ إز. ُډٕه، 

هًٍٕٙي ي ثٺٍٕ ډى٪ًډٍ ٙمٖٓ ډب ٔټ 

ثو٘ ثٖٕبٍ ٽًؿټ اُ ٽُپٚبن ٍاٌ 

َْٕٙ َٖشىي. ٽُپٚبن ٍاٌ َْٕٙ 

 .ٽُپٚبوٓ ډبٍدٕـٓ إز

َب ډ٦بثٸ ٍىٌ ثىيْ  اوًا٫ ٽُپٚبن

َب ىٍ ؿُبٍ ٍىٌ  ٙپڄ ٽُپٚبن »َبثڄ«

 ٽچٓ ػبْ ډٓ ځَٕى:

َبْ ث٢ًْٕ ٽٍ ثٍ ًٍٝر  ٽُپٚبن -1

ث٢ٕٓ ي ثب ىٍهٚىيځٓ ٔپىًاهز ي 

٥ًٍ ډٮمًڃ   ډشٺبٍن َٖشىي ي ثٍ

 َب يػًى وياٍى. َب ىٍ آن ځَْٕ ٕشبٌٍ ٙپڄ

َبْ ډبٍدٕـٓ ٽٍ ثٍ ىي  ٽُپٚبن -2

اْ يػًى ىاٍوي ي  ًٍٝر ډٮمًڅٓ ي ډٕچٍ

اْ ډَٽِْ ډبوىي سًىٌ  ىاٍاْ سًىٌ

َبْ ث٢ًْٕ َٖشىي، اڅجشٍ ىٍ  ٽُپٚبن

اْ سوز اُ  ډٺٕبٓ ٽًؿټ سَ يٝٶلٍ

اْ ٽٍ ځبُ يٱجبٍ ا٥َاٳ  َبْ ٕشبٌٍ سًىٌ

َبْ  آن ٹَاٍ ىاٍى ي ثَهلاٳ ٽُپٚبن

ث٢ًْٕ ىٍ ځٖشٌَ يٕٕٮٓ اُ ٭مَٙبن 

َب  َب ىٍ آن ځَْٕ ٕشبٌٍ ٵَأىي ٙپڄ

  ػَٔبن ىاٍى.

َبْ وبډى٪ڈ ٽٍ ثَهلاٳ ىي  ٽُپٚبن -3 

و٫ً ٽُپٚبن ٹجچٓ ىاٍاْ ٙپڄ هبٝٓ 

 وٕٖشىي.

َبْ ٽًسًڅٍ ٽٍ ىاٍاْ  ٽُپٚبن -4

َب  ٕشبٍځبن ٽڈ ثًىٌ ي ىٍهٚىيځٓ آن

وٖجز ثٍ ثٺٍٕ ٽمشَ إز. ثب ثٍَٕٓ 

َب آٙپبٍ  ىٹٕٸ كَٽبر ىاهچٓ ٽُپٚبن

ٙيٌ ٽٍ ډؼم٫ً ػَڇ اػِاْ ٹبثڄ 

َب ثَاْ سًػٍٕ أه كَٽبر  ډٚبَيٌ آن

َب ثبٔي  ٽبٵٓ وٕٖز يػَڇ يځٖشٌَ آن

ثٖٕبٍ ثٕٚشَ اُ أه ثبٙي. أه ػَڇ ځڈ 

ٙيٌ ٍا ثٍ يػًى ډًاى سبٍٔټ وٖجز ډٓ 

ىَىي ي ػَڇ ډًاى سبٍٔټ ىٍ ٔټ  

ىٍٝي ػَڇ  90ٽُپٚبن وً٭ٓ كشٓ ثٍ 

 ٽچٓ ډًاى ٹبثڄ ډٚبَيٌ َڈ ډٓ ٍٕي.      

 ځَىآيٍْ: هبوڈ ٵب٥مٍ اثَإَمٓ

       http://tnews.irډىج٬:

  اها دس خیاتاى هشدی سا دیذم وِ پا ًذاضت. ،غوگیي تَدم وِ چشا وفص ًذاسم

http://jomalatziba.blogfa.com/
http://020.ir/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%81%D8%B6%D8%A7/%D9%83%D9%87%D9%83%D8%B4%D8%A7%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F
http://jomalatziba.blogfa.com/cat-213.aspx
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 وَُ وٌذى گش ًثاضذ پیطِ ام   /تَیی اص فشّاد داسد تیطِ ام /چٌذ سٍصی ّست حالن دیذًیست/حال هي اص ایي ٍ آى پشسیذًیست

 دىي

 هًٙب آوبن ٽٍ ٙم٬ ٙبڇ ي ٍيُ اوي

 ثَاْ هب٥َ ډَىڇ ثًُٖوي

 سمبڇ ُويځٓ يٹٴ وٕٞلز 

 ٽٍ ثَ ٹبډز څجبٓ ٭چڈ ىيُوي 

 اځَ ىوجبڃ ځىؼٓ ٔب ىٵٕىٍ 

 ثٍ ىٕز آٍْ ثٍ إٓبوٓ هِٔىٍ 

 ىٍين هًٔٚشه ٍا ػٖشً ػً ٽه 

 ىٵٕىٍ  ٭ٺڄ سً ػٖمز ډئىٍ 

 ثٍ ٵپَ دَْٕ ٵًَٕىځٓ ثبٗ 

 ٭ٞبْ ىٕز هًى ىٍ ُويځٓ ثبٗ

 اځَ ډلشبع أه ي آن ىٍ ُويځٓ ثڂَىْ 

 ثٍ ٵپَ هًاٍْ ي َٙډىيځٓ ثبٗ 

 هيايويا  ٹچمياٍْ ثٍ ىٕشز 

 ًٙڇ ٹَثبن اوڂٚشبن ٖٙشز

 ثٍ ََ اوٖبن وًٙشٓ َٕوًٙٓ 

 وياٍْ ىٕز ىٍ ثبتْ ىٕشز 

 ٙب٭َ:هبوڈ ٍثبة ډ٦ٮڈ اٝڄ

 ّویؾِ...

 ّویؾِ اس دٍر هی تیٌوت تثخؼ هزا 

 تی آًىِ اس تَ تپزعن هی تیٌوت تَ را 

 ّویؾِ اس تَ حزف هیشًن ٍلی 

 ًیغتی تا تؾٌَی گفتِ ّای ؽیزیي هزا 

 ّویؾِ تزای تَدًت دػا هی وٌن حیف وِ

 تمذیز ًیش تمصیز ًذارد در ایي تما 

 ّویؾِ ایي را گفتِ ٍ تاس ًیش هی گَین

 وِ ػؾك هي تَدُ یه ػؾك تی ریا 

 ّویؾِ گَػ ٍ چؾون تِ در اعت 

 تا وی خثز آٍرًذ اس تَی تی ٍفا 

 ّویؾِ چِ خَػ خیال تَدم وِ هي 

 دل هی وٌی اس آى هحل ٍ اس آى عزا 

 ؽاػز: خاًن هٌیزُ هحوذی آعایؼ

 عزٍدُ ؽذُ  تزای عیویي تْثْاًی

 دریا وِ جشر هی وٌذ ٍ هذ تَ ایٌجایی هاُ ّغتی 

 ٍیمیي وِ تِ تام پیذایی.. 

 عیثی س ؽاخِ ٍضزتی ووی واری 

 اری لغن ،ًیَتَى را وِ تاس تا هایی! 

 آغاس ؽؼز ٍ غشل آیِ آیِ ای تاًَ 

 دیَاى ؽؼز ؽاهلَ، اخَاى ٍ یغوایی

 تاًَی ؽؼز ٍ غشل سًذُ ای تَ در ایٌجا 

 در ٍاپغیي ٍاصُ ّای هٌی وِ هی پایی

 هی خَاًوت تَ را ،هی عزایوت حالا..

 ٍلتی حضَر تَ ایٌجاعت،تزپایی

 ای آفتاب تی ؽفك، ای ؽؼز تی پایاى 

 ّز لحظِ تَ هی تاتی ٍ ٌَّس تزجایی

 ؽاػز:خاًن صثا علیواى سادُ 

 ٽًؿٍ َبْ آٙشٓ ٽىبن ٍا هَاة وپىٕي

 ډٓ هًاَڈ ٽًٍَٚبْ هبيٍ ډٕبوٍ ٍا اُ أه ٽًؿٍ َب ٭جًٍ ىَڈ  

 ي ٙبوٍ َبْ ىي ٽًٍٚ ٍا ثٍ َڈ ثييُڇ

 ډٓ هًاَڈ... 

 ٽًىٽبن ډٖچمبن سب ًُٔى ٍا ىٍ أه ٽًؿٍ َب ثٍ ثبُْ ىٍآيٍڇ 

 ي أه ٽًؿٍ َب ٍا آوٺيٍ سىڀ ٽىڈ 

 

 ٽٍ وبسبوٕبًَ ي كمبٓ ٔپئڂَ ٍا ثٍ آٱًٗ ٽٚىي 

ي ىا٭٘ ٍا ثب يػيان ٥ًٍْ اُ أه ٽًؿٍ َب ٭جًٍ 

 ىَڈ 

 ٽٍ ؿٚمٚبن ىٍ ؿٚڈ َڈ اٵشي

 ي ػُبن 

 ثب ٝچق يٝچشٓ ىيثبٌٍ ٽىي

 ٙب٭َ: هبوڈ ٝجب ٝچٕمبن ُاىٌ

 َٙكٓ ىٍثبٍِ ٽًؿٍ َبْ آٙشٓ ٽىبن....

ٽًؿٍ َبْ آٙشٓ ٽىبن، ثٍ ٽًؿٍ َبْ سىڀ ي ثبٍٔټ ثبٵز ٹئڈ َُٙ 

ِٔى ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ډٮمًتً ىي وٶَ ثٍ ىًٙاٍْ اُآن ډٓ ځٌٍوي. 

ٍيأز َٕٙٔىٓ اُ ٍيُځبٍان ٹئڈ وٺڄ ٙيٌ ُډبوٓ ٽٍ ىي وٶَ ثب َڈ 

ٹَُ ثًىوي، ثَ كٖت اسٶبٷ ىٍ ٔټ ُډبن ي اُ ىي ػُز ډوبڅٴ 

ځٌٍٙبن ثٍ ٔپٓ اُ أه ٽًؿٍ َبْ ثبٍٔټ ډٓ اٵشبى، آن ىي يٹشٓ ثٍ 

ٔپئڂَ ډٓ ٍٕٕيوي ٔټ يٍْ ډٓ ٙيوي سب اُ ٽىبٍَڈ ثڂٌٍوي. اډب 

ٕٕىٍ ثٍ ٕٕىّ َڈ، ډٕبن ٽًؿٍ ځَٕ ډٓ ٽَىوي. أه ي١ٮٕز ډ٢لټ 

ٽڈ ٽڈ هىيٌ ثَ څجبن ىي ٥َٳ ډٓ آيٍى ي ډىؼَثٍ أه ډٓ ٙي ٽٍ 

 ٽٕىٍ َب ٍا اُ ىڃ ثًٚٔىي ي ثبَڈ آٙشٓ ٽىىي.  
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 فزصت جَاًی

ػًاوٓ ٵَٝشٓ وبدبٔياٍ إز. دٕبډجَ اٽَڇ ٝچٓ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ثَ ٱىٕمز 

اِٱشَىڈِ هَمٕٖب ٹَجٕڄَ «ٙمَىن ىيٍان ػًاوٓ، ثٖٕبٍ سأٽٕي ىاٙز ي ډٓ ٵَډًى: 

هَمٍٕٔ َٙجبثټٔ ٹَجٕڄَ ََٓډِټٓ؛ دىغ ؿِٕ ٍا ٹجڄ اُ دىغ ؿِٕ ٱىٕمز ٙمَ، 

 «ػًاوٓ ٍا ٹجڄ اُ دَْٕ

وٮمز ػًاوٓ، ثٖٕبٍ ځَان ثُبٕز ي ىٍ ٹٕبډز وِٕ اُ أه ډًَجز دَٕٕيٌ 

 :ًٍٕڃ اڅچٍّ ٝچٓ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ىٍ أه ډًٍى ډٓ ٵَډبٔي .ډٓ ًٙى

 .ت سَُِيڃُ ٹيَٓډٓب اڅٮْٓجيِٕ ًٔٓڇٕٓ اڅٺٕبډِّٓ كٓشَّٓ ٖٔٔإَٔڃُ ٭ٓه َٙجبثٍِِ ٵٕمب اثَلٕاٌ

َىڂبډٓ ٽٍ اوٖبن ىٍ ٍيُ ٹٕبډز كب١َ ډٓ ًٙى، اُ ػًاوٓ اٗ ًٕاڃ ډٓ 

 .ًٙى ٽٍ ؿڂًوٍ آن ٍا ٕذَْ ٽَىٌ إز

ػًاوٓ وٮمشٓ ُيىځٌٍ إز ي سجبٌ ٕبهشه آن، ؿِْٕ ػِ اوييٌ ي دٕٚمبوٓ 

ٍا ثَاْ ىيٍان دٔ اُ آن، ثَ ػبْ ومٓ ځٌاٍى. اُ دٕبډجَ ٍكمز وٺڄ إز: 

 «.سََْٻٔ اڅْٶََُِٛ ٭ٌٜٔٞٓ؛ اُ ىٕز ىاىن ٵَٝز، اوييَجبٍ إز«

ٍيُځبٍ ػًاوٓ، ٵَٝشٓ ػجَان وبدٌَٔ إز. اُ أه ٍي، ثٓ اَمٕشٓ ثٍ ځٌٙز 

ٕب٭ز َب ي ٍيَُبْ أه ىيٌٍ ٍيا وٕٖز، ثچپٍ آٍإشه څل٪ٍ َبْ ثٓ و٪َٕ 

آن ثب سلاٗ ي ٵٮبڅٕز، آٔىيٌ اْ ٍيٙه ي ډًٵٺز آډِٕ ٍا ثٍ اٍډٲبن هًاَي 

 :آيٍى. ًٍٕڃ ځَاډٓ إلاڇ ٝچٓ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ٵَډًى

 .اِنَّ څچٍّ ډچٓټٌِ ٔٓىِِڃُ ٵٓ ٽُڄِّ څَٕچٍَّٕ يٓ ٔٔىبىْ ٔب أثَٕىبءٓ اڅٮَِْٚٔه! ػيُّيا يٓ اػٕشَُيِيا

دَيٍىځبٍ ٵَٙشٍ اْ ىاٍى ٽٍ ََ ٙت ٵَيى ډٓ آٔي ي ثبوڀ ډٓ ُوي، اْ 

 .ثٕٖز ٕبڅٍ َب! سلاٗ ي ػئز ٽىٕي

ٍيُځبٍ ػًاوٓ، ىٍ كٺٕٺز وٖٕڈ ٍكمشٓ إز ٽٍ ثٌَُ ځَْٕ ي ٹيٍىاوٓ اُ 

آن، آطبٍ اٍُويٌ اْ ىاٍى. دٔ ثَ ډبٕز ٽٍ دٕبڇ ًٍٕڃ اڅچٍّ ٝچٓ الله ٭چٍٕ ي 

 :آڅٍ ٍا اُ ٔبى وجَٔڈ ٽٍ ٵَډًى

 .اِنّ څَِثَِّپڈُٕ ٵٓ أٔبڇِ ىََِٕٓٽُڈٕ وَٶَلبرٌ، اَت ٵَشٮ١ًَََُّٓا څَُب

ىٍ أبڇ ُويځٓ سبن، وٖٕڈ َبْ ٍكمشٓ ډٓ يُى، ډَاٹت ثبٕٙي، هًى ٍا ىٍ 

 .ډٮَٟ آن ٹَاٍ ىَٕي

إبٕبً ىٍ ػًاوٓ ىٍْ ثٍ ًْٕ ٝبكجبن آوبن ځًٚىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ؿىي 

ٝجبكٓ ثٕ٘ ثَ ٍيْ دبٙىٍ ومٓ ؿَهي؛ ؿَا ٽٍ اُ أه ىٍة، سىُب ػًان 

إز ٽٍ ډٓ سًاوي ثب َٕ٭ز ي ىٹز ياٍى ي هبٍع ًٙى. ثىبثَأه، ثبٔي ىٍ 

ُډبن هًى ثب ياٍى ٙين ثٍ أه ىٍ، اُ ًهٌَٕ َبْ ډًػًى ثٌَُ ځَٵز. ًٍٕڃ 

 :ځَاډٓ ٍيأز ډٓ ٽىي

 .ډٓهْ ٵُشقِٓ څٍَٔ ثبةٌ ډِهَ اڅْوََِٕ، ٵچَْٕٓىْشٌَُِِْٔ، ٵَاؤٍَِّ ت ٔيٍْٓ ډٓشَٓ ٔٲْٔچَٸُ ٭ٓىٍْ

ََ ٽٔ ٽٍ ثَاْ اي ىٍ هَٕ ي وٕپًٔٓ ځًٚىٌ ٙي، آن ٍا ٱىٕمز ٙمبٍى؛ 

 .ؿَا ٽٍ اي ومٓ ىاوي ٽٓ آن ٍا ثَ اي ډٓ ثىيوي

 داًؼ جَیی

٭چڈ ځىؼٕىٍ دَثُب، ؿَاٯ ٭ٺڄ ي ؿٚمٍ َمٍٕٚ 

ػًٙبن ٵ٢ٕچز ي إبٓ ََ وٕپٓ إز. ٭چڈ ي ىاو٘، 

ىٍ إلاڇ ػبٔڂبَٓ ثٔ يات ىاٍى ي ٹَآن، ىاو٘ ػًٔٓ 

َٓڄْ «ٍا اډشٕبُ آىډٓ ثَډٓ ٙمبٍى ي ډٓ ٵَډبٔي: 

ٔهَ ت ٔٮٓچَٕمًٔنَ ٔهَ ٔٮٕٓچَمًٔنَ يٓ اڅٌَّ  #9$ُډَ:  .«ٖٕٔٓشًَِْ اڅٌَّ

دٕبډجَ هيا ٝچٓ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ وِٕ ثَاْ ىاو٘ ػً 

 :ډىِڅشٓ ثٍِٿ ٍا ډْىٌ ډٓ ىَي

ُ ٵٓ ٥چََجٍِ؛ ََ ٽٔ  ډٓهْ ٽبنَ ٵٓ ٥چََتِ اڅٮِچڈِْ ٽبوَزِ اڅؼٓىَّّ

ٽٍ ىٍ ػٖز يػًْ ىاو٘ ثبٙي، ثُٚز ىٍ ػٖز 

 يػًْ اي ثَډٓ آٔي.

ػًاوٓ، ثُبٍ ىاو٘ آډًُْ إز ي ُډٕىٍ ٵَاځَْٕ ىٍ 

أه ىيٍان ثٍ ٹيٍْ ٵَاَڈ إز ٽٍ ك٢َر ډلمي 

ډٓهْ سَٮچَّٓڈٓ ٵٓ َٙجبثٍِِ ٽبن «ٝچٓ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ٵَډًى: 

ثِمٓىِْڅََِّ اڅََّٕڈِٕ ٵٓ اڅلٓؼَِٓ؛ ٵَاځَْٕ ىاو٘ ىٍ ػًاوٓ، ثٍ 

 .«وٺٚٓ ډبوي ٽٍ ثَ ٕىڀ سَٕٕڈ ٙيٌ ثبٙي

ًٍٕڃ ځَاډٓ إلاڇ ٝچٓ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ، ىٍ ٽلاډٓ 

دَثبٍ ًَٙمىيان ي هَىډىيان اډز هًى ٍا ؿىٕه 

 :سًٍٕٝ ډٓ ٽىي

اٍَثٕٮٌّٓ سچَِڇِٔ ٽُڄَّ ًْ كِؼٓ ي ٭ٓٺْڄٍ ډِهْ اُډَّشِٓ: إِٕشِمب٫ٔ 

 .اڅٮچِڈِ يٓ كِٶ٪ٍِِ ي وٌََِِْٚ ي اڅٮٓمٓڄِ ثٍ

ؿُبٍ ؿِٕ إز ٽٍ ََ ثبًَٗ ي هَىډىيْ اُ اډز 

ډه، ثبٔي ثٍ آن دبْ ثىي ثبٙي: ٙىٕين، كٶ٨ ٽَىن، 

 .اوشٚبٍ ي ٭مڄ ثٍ ىاو٘

ك٢َر ٭چٓ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ وِٕ ىٍ ٍَمىًىْ ځَان ثبٍ ثٍ 

 :ػًاوبن ډٓ ٵَډبٔي

اَيڅَٓ اتٕٙبء اَن ٔٓشٮَچِّٓمُٔٓب اتكبىٔض، اَتَٕٙبءٓ اڅشّٓ اًِا 

 .ٝبٍٔيا ٍػِبتً اكشبػًٔا اِڅُٕب

ثُشَٔه ډ٦بڅجٓ ٽٍ ٙبٖٔشٍ إز ػًاوبن ٔبى ثڂَٕوي، 

ؿَِٕبٔٓ إز ٽٍ ىٍ ثٍِٿ ٕبڅٓ ډًٍى وٕبُٙبن ثبٙي 

ي ثشًاوي ىٍ ُويځٓ اػشمب٭ٓ، اُ آډًهشٍ َبْ ىيٍان 

 .ػًاوٓ هًى إشٶبىٌ ٽىي

ًٍٕڃ اٽَڇ ٝچٓ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ثٕٚشَ ډَىڇ ٍا ىٍ 

إشٶبىٌ اُ يٹز َبْ ثباٍُٗ ٭مَ ٱبٵڄ ډٓ ىاوي ي 

 :ك٢َر أه ؿىٕه إز

اْ ډَىڇ! كٺب ٽٍ ٍاٌ َبْ ٍيٙىٓ ىأٍي، 

دٔ ًْٕ ٍاٌ َبْ ٍيٙه هًٔ٘ ٍيْ 

وُٕي ي كٺب ٽٍ كي ي كييىْ ىأٍي، دٔ 

ًْٕ كي ي كييى هًٔ٘ ٍيْ وُٕي. 

ثياوٕي ٽٍ ډإډه ثٕه ىي كٌٍَٓ ىٍ ٭مڄ 

إز؛ ثٕه اػچٓ ٽٍ ځٌٙشٍ إز، ومٓ 

ىاوي ٽٍ هيايوي ىٍ آن ؿٍ ډٓ ٽىي ي ثٕه 

اػچٓ ٽٍ ثبٹٓ ډبويٌ إز ي ومٓ ىاوي ٽٍ 

هيايوي ىٍ آن ؿٍ كپڈ ډٓ ٽىي. دٔ 

ثبٔي ثىيٌ ډإډه، اُ وٶٔ هًٔ٘ ثَاْ 

هًٔ٘ ي اُ ىوٕبْ هًٔ٘ ثَاْ آهَر 

هًٔ٘ ي ىٍ ػًاوٓ، ٹجڄ اُ دَْٕ ي ىٍ 

 .ُويځبوٓ، ٹجڄ اُ ډَٿ ثٌَُ ځَٕى

  :پیام هتي

إشٶبىٌ ثُٕىٍ اُ ٵَٝز َبْ ُيىځٌٍ  -1

 .ػًاوٓ

كَٖر ي دٕٚمبوٓ، طمٌَ اُ ىٕز  -2

 .ىاىن څل٪ٍ َبْ ځَان ثُب

  :پیام هتي

ػًاوٓ ثُبٍ ىاو٘ ػًٔٓ إز ي ٵَاځَْٕ 

٭چڈ ىٍ أه أبڇ، ډبوىي كټ ٽَىن وٺ٘ 

 .ثَ ٕىڂٓ إز

 

 

 ځَىآيٍْ:ٝيٳ اڅٍ ٔبٍْ

 ډىج٬:ٕبٔز ٍإوًن

 اهَاج خشٍضاى سطح الیاًَس ّشگض سىَى ٍ آساهص اعواق آى سا تش ّن ًوی صًذ.
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 احساسی ّستیذ یا هٌطمی؟
 ثب ٔټ آُډبٔ٘ ٕبىٌ ډٓ سًاوٕي سٚوٕٜ ىَٕي ٽٍ اكٖبٕٓ َٖشٕي ٔب ډى٦ٺٓ؟

# ىٕشبوشبن ٍا ىٍ كبڅٕپٍ اوڂٚشبن اُ َڈ ٵبٝچٍ ىاٍوي  1أه آُډبٔ٘ ٕبىٌ ثٍ أىڂًوٍ إز ٽٍ ډ٦بثٸ سًَٞٔ $ 

 # ىٍ َڈ ځٌَ ٽىٕي3# ي $2ثلاٵبٝچٍ ي ثيين َٕؾ ٵپَْ ډبوىي سٞبئَ $

# ٍيْ اوڂٚز ٖٙز ٍإز ٹَاٍ ځَٵز ٙمب ٵَى اكٖبٕٓ َٖشٕي ي  2اځَ اوڂٚز ٖٙز ؿخ ډبوىي سًَٞٔ $ 

#ٍيْ اوڂٚز ٖٙز ىٕز ؿخ ٹَاٍ ځَٵزز ٙزمزب       3اځَ ثَ ٭پٔ اوڂٚز ٖٙز ٍإز ٙمب ډبوىي سًَٞٔ $ 

ٵَىْ ډى٦ٺٓ َٖشٕي. اځَ ٽمٓ ىٹز ٽىٕي ىٍ هًإَي ٔبٵز ٽٍ ٙمب سىُب ٔټ كبڅز اوڂٚشبن ٍا ډٓ سًاوٕزي   

ي  اځَ ثوًإَي كبڅز ٭پٔ آوَا ثب اوڂٚشبن اػَا ٽىٕي ٹيٍْ ډٚپڄ هزًاَزي ثزًى        ثَاكشٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي ي

 .....كبڅشٓ ٽٍ ثَاكشٓ ثَ ٙمب ډٺييٍ ډٓ ثبٙي ځًٔب و٫ً ٙوٕٞز ٙمبٕز

 هت... كبت ٽٍ ٵُمٕيْ ػِي ٽييڇ ىٕشٍ اْ ډٓ سًوٓ ىٍ اىاډٍ هًٕٞٝبر ََ ىٕشٍ ٍي ثوًوٓ

 ىٕشٍ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي  اوٖبن َب ثٍ ىي

 ة# اٵَاى ډى٦ٺٓ      اڅٴ# اٵَاى اكٖبٕٓ 

ډزٓ   ُويځٓ ٙبن ٍا   اٵَاىْ َٖشىي ٽٍ ثَ دبٍٔ اكٖبٕبر ي ٭ًا٥ٴ هًى ، سٞمٕمبر ډوشچٴ اٵَاى اكٖبٕٓ

اٵَاىْ َٖشىي ٽٍ ثَإبٓ ٭ٺڄ ي ډى٦ٸ ي إشيتڃ هًى سٞمٕڈ ځَْٕ ډٓ ٽىزىزي.    اٵَاى ډى٦ٺٓ ځَٕوي.اډب 

اٵَاى اكٖبٕٓ وٕمپٌَ ٍإز ډٲِٙبن ٵٮبڃ سَ إز ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اٵَاى ډى٦ٺٓ وٕڈ ٽٌَ ؿزخ ډزٲزِٙزبن       

ٵٮبڃ سَ إز. اٵَاى اكٖبٕٓ ىاٍاْ هًٕٞٝبسٓ َمـًن هلاٹٕز، اكٖبٕٓ ثًىن، ٽچٓ وڂَ ثزًىن، ثزچزىزي        

دَياُْ ي ٍئبٔٓ ثًىن ي ىڃ ٍكڈ ثًىن ي ... ډٓ ثبٙىي ي وِٕ اٵَاى ډى٦ٺٓ هًٕٞٝبسٓ َزمزـزًن: وز٪زڈ،            

ډى٦ٺٓ ثًىن، دَىاهشه ثٍ ػِئٕبر، ياٹ٬ ځَا ثًىن، سلچٕڄ ي إشىشبع ٍا ىاٍا ډٓ ثبٙىي. اٵَاى ډىز٦زٺزٓ ٔزب       

اكٖبٕٓ ََ ٽياڇ ثٍ وًثٍ هًى ٭بڅٓ َٖشىي ي َٕؾ ٽياڇ ثَ ىٔڂَْ ثَسَْ وياٍى ىٍ ياٹز٬ أزه ىي ځزَيٌ          

 ډپمڄ ٔپئڂَ ىٍ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ٕبڅڈ َٖشىي.
 

 

  آسایص آدهی، دس صًذاًی وشدى صتاى است. پیاهثش اوشم )ظ (

 هًىسًن ٍي  ثٍ هًاوىيٌ َبْ ډبَىبډٍ وٕمپز ډٮَٵٓ ٽىٕي؟تاعلام هیؾِ  -1

. ىٽشَاْ ػىٕه ٙىبٕٓ ىاٍڇ. ثوٚٓ اُ يٹشڈ َٝٳ سئٍٔ             1351ډلمي ىُٕٔمٓ َٖشڈ. ډشًڅي ٕبڃ     

ىٍ ىاوٚڂبٌ سجَِٔهًويڇ.     1370ډٍٕٚ ي ثوٚٓ ىٍ ډًٍى ُډٕىٍ ْ ىٍډبن وبثبٍيٍْ. څٕٖبوٖڈ ٍي ىٍ ٕبڃ               

ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙيڇ ٍي ىٍ ىاوٚڂبٌ آُاى سَُان ياكي ٙمبڃ ُٖٔز ٙىبٕٓ ځَأ٘ ػىٕه ٙىبٕٓ هًويڇ ي                 

 ىٽشَاڇ ٍي ىٍ َمٕه ٍٙشٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ سلٺٕٺبر سَُان  ٕذَْ ٽَىڇ.

 ػىٕه ٙىبٕٓ سب ؿٍ كي ثب ُويځٓ سًن اىٱبڇ ٙيٌ؟ ؿٍ سأطَْٕ سً ُويځٕشًن ىاٙشٍ؟ -2

ياٹٮبً و٪ڈ ي سَسٕت ي كٖبة ٽشبة ىٹٕٸ ډَاكڄ سٚپٕڄ ػىٕه ثَاڇ هٕچٓ ػبڅجٍ. ثب٭ض ډٍٕٚ هٕچٓ ٵپَ                   

ٽىڈ ي سً ٽبٍا َڈ ٕٮٓ ٽىڈ و٪ڈ ىاٙشٍ ثبٙڈ. ىٍ ياٹ٬ اُ                 

 و٪ڈ ډًػًى ٍٔ و٫ً اڅڂًثَىاٍْ ٽَىڇ.

 سًْ ٍٔ ػمچٍ ٭چمشًن ٍي ثُمًن ډٮَٵٓ ٽىٕي؟ -3

ٙىبهز َمّ ډَاكڄ سٚپٕڄ ػىٕه ىٍ َمّ ػبوًٍان اُ              

 ػمچٍ  اوٖبن.

 اُ ىٔيځبٌ هًىڇ أه ٍٙشٍ ٙڂٶز آيٌٍ!!!

 ډٺبتر ٭چمٓ دْيَٚٓ سًن ٍي ډٍٕٚ ډٮَٵٓ ثپىٕي؟ -4

ٔپٓ اطَ دَسًَبْ ډوشچٴ څٍِٕ ىٍ سًڅٕي إذَڇ ىٍ ډًٗ              

َبْ ٝلَأٓ وَ. ىيډٓ ٽٍ َمَاٌ ثب ٔټ سٕڈ دْيَٚٓ ثًى ډ٦بڅٮّ سأطَٕ ٍّٔڈ ٽڈ دَيسئٕه ٍيْ ٍٙي                       

ډوـٍ ثٕه ډًٗ َب ثًى. ډًٍى ثٮيْ سأطَٕ ٭ٞبٍِ ٽچڈ ي سوڈ ډَٯ ٍيْ ىٍډبن ًٕهشڂٓ $َٕ٭ز ثُجًى#                   

ىٍ ٍيْ ډًٗ َب إز. ىٍ كبڃ كب١َ َڈ دْيَٚٓ ىٍ ىٕز اٹياڇ ىاٍڇ ٽٍ ډ١ًً٭٘ ثٍَٕٓ َمِډبن                    

 اطَ ىاٍيْ ١ي ٥َٕبن$ٕٙمٓ ىٍډبوٓ# ي سَٽٕجبر آوشٓ اٽٖٕيان ي ډٺبٍٖٔ ّن َب ىٍ ډًٗ َبْ وَ. 

 ٽشبة دٕٚىُبىْ ډ٦بڅٮّ ٵًِٕٔڅًّْ ثَاْ اٵَاى ٭لاٹٍ ډىي ثٍ ٍٙشّ ٙمب ٽييڇ ٽشبة إز؟   -5

ٽشبة ػىٕه ٙىبٕٓ توڀ ډه $ ډٍ ئٌْ اوٖبن#، ثًٕڅًّْ سپًٔىٓ دْيَٚپيٌ ٍئبن$ َمٍ ػبوًٍان#،                   

 ػچيٌ ي هٕچٓ ثٍ ٍيٌُ ي ثب ىٔيځبٌ ډًڅپًڅٓ وًٙشٍ ٙيٌ.2وًٙشّ ىٽشَ ثُبٍْ يوي ٽٍ 

 ثٍ وًٙشه ٽشبة َڈ ٵپَ ٽىٕي؟ -6

 وٍ ٵٮلاً ، ٙبٔي ىڅٕچ٘  ډٚٲچّ هٕچٓ ُٔبى ثبٍٙ.  

 ثٍ ثـٍ َبسًن سًٍٕٝ ډٓ ٽىٕي ٽٍ ٍٙشّ ٙمب ٍي ىٍ آٔىيٌ اوشوبة ٽىه؟ -7

 سىُب، سىُب،سىُب سًٍٕٝ اْ ٽٍ ډٓ ٽىڈ أىٍ ٽٍ ٵٺ٤ ثَ إبٓ ٭لاٹٍ ثٍ ٍٙشٍ ٙٲڄ اوشوبة ٽىىي.

 آًٍ؟16سًٕٝٴ ٙمب اُ -8

يٹشٓ سً ىاوٚڂبٌ سجَِٔ ىاوٚؼً ثًىڇ ٍيُ ىاوٚؼً ٽىبٍ ٱٌا اين ٍيُ وبٍوڂٓ ډٓ ىاىن، اُ اين ثٍ ثٮي ٍيُ                       

 ىاوٚؼً ثٕه ثـٍ َب ډٮَيٳ ٙيٌ ثًى ثٍ ٍيُ وبٍوڂٓ.  

ثٍ و٪َ ډه اځٍ سً أه ٍيُ كَٵبْ ىاوٚؼً ٙىٕيٌ وٍٚ ي ثٍ هًإشٍ َبٗ ٭مڄ وٍٚ ٍيُ ىاوٚؼً وٕٖز.                     

اځٍ أه ٍيُ ٕٮٓ وپىٕڈ ٽٍ ډل٤ٕ ٙبىاة سَ ي ػٌاة سَ ثٍ يػًى وٕبى ٍيُ ىاوٚؼً ىٍ َمبن كي ٍيُ                         

 وبٍوڂٓ ثبٹٓ ډٓ ډًوٍ.

 ىٍ ډٺبثڄ ََ ٽچمّ ډب ٍٔ ٽچمٍ ٔب ٭جبٍر ثڂٕي؟

 ػٖڈ اوٖبن:ثٖٕبٍ ډٺبيڇ، دٕـٕيٌ يڅٓ إٕٓت دٌَٔ.

 ىاوٚڂبٌ ٵََىڂٕبن:ثـٍ َبْ ثٖٕبٍ ٕبڅڈ سَ اُ ػبَبْ ىٔڂٍ.

 ىاوٚؼً ډٮچڈ: هًة ىٍٽ٘ ډٓ ٽىڈ.

 ٽلآ ىٍٓ: سَػٕق ډٕيڇ ثب اوَّْ ثٕبڇ.

ىًٔاٍ: اكٖبٓ ثيْ وٖجز ثُ٘ وياٍڇ.اكٖبٓ سىڂىب ي ډلييىٔز ومٓ ٽىڈ. ٙبٔيڇ ٍٔ و٫ً اكٖبٓ                    

 اډىٕشٍ.

 ډٚپلاسٓ ٽٍ سً دْيَ٘ َبْ ٍٙشّ ٙمب يػًى ىاٌٍ ٍي ثٕبن ٽىٕي.-10

ىٍ كًُِ ٭چًڇ دبٍٔ وٕبُ ثٍ اډپبوبر دبٍٔ يػًى ىاٌٍ. ثٍ ٹيٍْ ډًاو٬ ُٔبىٌ ٽٍ كي وياٌٍ. ٔپٕ٘ َِٔىٍ                  

َبْ ثبتٕز . ثٮيْ ډٚپلار اىاٍْ ٵَايان ٽٍ ثب٭ض ډٍٕٚ ثَهٓ اُ اٵَاى ثٍ سئٍغ اوڂٌِٕ ًٙن ٍي                   

اُ ىٕز ثين. اډٕيياٍڇ ي١ٮٕز ثُشَ ثٍٚ ي اوڂٌِٕ ٽٚٓ دٕ٘ وٕبى. سُٖٕلار اُ و٪َ ډبڅٓ ي اډپبوبسٓ          

سأډٕه ثٍٚ. ىٍ ٽڄ اوڂٌِٕ ي ٍٱجز َب اٵِأ٘ دٕيا ٽىٍ ي أه أؼبى اوڂٌِٕ ىٍيوٓ ثبٍٙ وٍ اػجبٍْ ي                     

 ثَٕيوٓ.

 ٕوه آهَ!!!  -11

 اډٕيياٍڇ ٽٍ ډل٤ٕ ىاوٚڂبٌ ٵ٢بٔٓ ٙبىسَ ي دًٔبسَ اُ أه ثٍٚ يٵٺ٤ ثٍ ثبٔيَب ي وجبٔيَب سپٍٕ وپَى.

ٍٔ دٕٚىُبى َڈ ىاٍڇ: ياٹٮبً ايوبٔٓ ٽٍ ثٍ ٍاٌ ي ٽبٍ ٭لاٹٍ ىاٍن اىاډٍ ثين يڅٓ اځَ اكٖبٓ ډٓ ٽىه 

ٽٍ ٍاٌ ىڅوًاًَٚن وٕٖز ثب َٝٳ َِٔىٍ سٲَٕٕ ډَٖٕ ثين ي َٕاٯ ٭لاٹٍ ٙبن ثَن.ٽىبٍآډين ثب 

 ډَٖٕ وبىڅوًاٌ هٕچٓ ٕوز إز.  
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َٶشٍ دْيَ٘ ىٍ دبِٕٔ ََ ٕبڃ،ٵَٝز ډىبٕجٓ 

دْيَٚڂَان ٽًٙب ْ ثَاْ ثٍَٕٓ ىٕشبيٍىَب 

ىٍ ٦ٕق ٽًٍٚ ي ثو٘ َبْ سلٺٕٺبسٓ، 

ٕبُډبن َب ي وُبىَبْ ځًوبځًن ٭چمٓ ثٍ ٙمبٍ 

ډٓ ٍيى. وٺ٘ ي اَمٕز أه كًٌُ ډُڈ ىٍ 

٭ٍَٝ اوئٍٚ، ىٍ اثٮبى ډوشچٴ كٕبر اډَيُ 

ثَٚ ثبٍَب ثٍَٕٓ ي سأٽٕي ځَىٔيٌ إز. 

دْيَ٘ ځبډٓ إز ٽٍ ډلٺٸ ثَاْ ٙٶبٳ 

ٕبُْ ډٖئچٍ اْ ډجُڈ ثَډٓ ىاٍى سب دبٕوٓ 

ىٹٕٸ ي ډى٦ٺٓ ثَاْ كڄ آن ثٕبثي. ٍٕبڅز 

اٝچٓ دْيَٚڂَ ي ډلٺٸ، ٕٝبوز اُ كَٔڈ 

 كٺٕٺز ي سجٕٕه ي سَٚٔق آن إز. 

ثوٚي،  آوـٍ ثٍ وشٕؼٍ ٽبٍ دْيَٚڂَ اٍُٗ ډٓ

ډ١ًً٭ٓ إز ٽٍ دْيَٚڂَ ثَاْ سلاٗ هًى 

ثَځِٔيٌ إز. اوئٚمىيْ ٽٍ ثَاْ ٍيٙه 

ٽَىن ي ٙىبٕبوين ٍاٌ ُويځٓ ثَٚ ي ومًىن ٍاٌ 

َيأشٓ اُ ًْٕ ٍاَىمبٔبن اڅُٓ، ىٍ ٽلاڇ أه 

ٽىي ي ىٍٕز ٍا اُ  ثٍِځًاٍان ػٖز يػً ډٓ

ٙىبٕبوي ي ثٍ سٶَٖٕ ي سَػمٍ آن  وبىٍٕز ډٓ

دَىاُى، ٔب ىاوٚمىيْ ٽٍ ثَاْ ىٍډبن ٔب  ډٓ

ٙىبهز ٭بډڄ ٔټ ثٕمبٍْ ٭مَْ ٍا ثٍ سلاٗ 

ځٌٍاوي سب ػبډٮٍ ثَْٚ ٍا اُ ٍوؼٓ آُاٍ  ډٓ

ىَىيٌ وؼبر ثوٚي، كٺّٓ ٭٪ٕڈ ثَ ځَىن 

ػبډٮٍ ثَْٚ ىاٍى ي ٙبٖٔشٍ دبىاٙٓ ثٖٕبٍ 

 إز. 

ي٩ٕٶٍ :دْيَ٘؛ ي٩ٕٶٍ َمڂبوٓ ي َمٕٚڂٓ

دْيَ٘ ي سلٺٕٸ ىٍ ػبډٮٍ إلاډٓ، سىُب ثٍ 

٭يٌ اْ هبٛ ٔب ډؼبډ٬ ٭چمٓ ډلييى ومٓ 

ځَىى، ثچپٍ ثَ إبٓ آډًٌُ َبْ ىٔه إلاڇ، 

ي٩ٕٶٍ اْ إز ٽٍ ثَ ىيٗ َمڂبن ٹَاٍ ىاٍى 

ي ََ ٽٔ ىٍ ََ ډَسجٍ اْ ډ٩ًٴ إز ىٍ كي 

دْيَ٘ سًان ي اډپبوبر هًٔ٘ ثٍ آن ثذَىاُى.

 َب ىاٍاْ ٍٕ ئْځٓ ډٚشَٻ َٖشىي:

ٵَأىيْ ثًىن دْيَ٘، و٪ڈ ي إشمَاٍ ىٍ -1

اوؼبڇ ٵٮبڅٕز ي َيٳ وُبٔٓ ٽٍ ٽٚٴ كٺٕٺز 

ٔب اٵِأ٘ آځبَٓ إز. ئْځٓ ًٕڇ ثٍ هًثٓ 

َيٳ ٱبٔٓ ََ ٵٮبڅٕز دْيَٚٓ ي ػُز آن ٍا 

 «ثبٔي ثب َيٳ ٽىي. دْيَ٘ ډٓ ډٚوٜ ډٓ

ًٍٝر دٌَٔى ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ »ٽٚٴ كٺٕٺز 

 أه َيٳ سلٺٸ وٕبثي، ٽبٍ دْيَٚٓ اثشَ إز. 

سلٺٕٸ ي دْيَ٘ ٵَأىيْ يٹز ځَٕ ي -2

ثَ إز ي ثٕ٘ اُ ََ ؿِٕ وٕبُډىي ٝجَ ي  ُډبن

 ٙپٕجبٔٓ ډًٖيتن ي دْيَٚڂَان. 

 إز. 

ىٍ دْيَ٘ ډٮمًت وٺب٣ ١ٮٴ يٹًر ډ٫ً١ً ٔب ٔټ ډلًٞڃ ثٍَٕٓ ٔب ٽبٍٽَى ٔټ -3

سًان  ًٙى ي ثَ ډجىبْ وشبٔغ ثٍ ىٕز آډيٌ اُ آن دْيَ٘، ډٓ ٕبُډبن ي وُبى أٍُبثٓ ډٓ

ٍِْٔ ٽَى ي ٍاَپبٍ اٍائٍ  َب ثَوبډٍ ثَاْ ٽبٍآٔٓ ثٕٚشَ آن وُبى ٔب آن سًڅٕيار ي ډ٫ً١ً

 ىاى. 

 اًَاع پضٍّؼ:

ثىيْ ٽَى؛ ډظلا ثَ دبٍٔ  سًان ثَ دبٍٔ ډٮٕبٍَبْ ډشٮيىْ ىٕشٍ َبْ ډًػًى ٍا ډٓ دْيَ٘

ي  »ٽبٍثَىْ«َب ٍا ثٍ ىي ىٕشٍ  سًان آن َب ډٓ ؿڂًوڂٓ ثٍ ٽبٍ ثٖشه وشبٔغ دْيَ٘

َبْ ٽبٍثَىْ ىٍ ٽًسبٌ ډير ي ثَاْ ٍٵ٬  سٺٖٕڈ ٽَى. وشبٔغ دْيَ٘ »ثىٕبىْ«

َبْ ٽبٍثَىْ ىٍف ڃ ډٖبئڄ  ډٚپلار ډًػًى ٹبثڄ إشٶبىٌ إز. ثٍ ثٕبن ىٔڂَ، دْيَ٘

ًٙوي. ډٮمًت وٕبُ ثٍ  ٙىبهشٍ ډٓ »ٽبٍثَىْ«ػبٍْ ډٶٕي َٖشىي ي اُ أه ٍيْ ثب وبڇ 

َب ي ا٥لا٭بسٓ ٽٍ ىٍ  ًٙى ٽٍ ٍيٗ َبْ ٽبٍثَىْ ُډبوٓ اكٖبٓ ډٓ اوؼبڇ دْيَ٘

َبْ  اهشٕبٍ ىأٍڈ، ثَاْ كڄ ثَهٓ اُ ډٚپلار ډًػًى ٽبٵٓ وٕٖز. ىٍ ډٺبثڄ، دْيَ٘

ثىٕبىْ ثٍ سًٕٮٍ ي سٮمٕٸ 

ډجبوٓ ٭چًڇ ډوشچٴ ٽمټ ٽَىٌ 

ي ىٍ ىٍاُ ډير اډپبن ځٖشَٗ 

ډََُبْ ىاو٘ ثَْٚ ٍا ٵَاَڈ 

 آيٍوي. ډٓ

ٙبٔي ٔټ دْيَ٘ ثىٕبىْ ثٍ َىڂبڇ اوؼبڇ، ٽبٍثَى ٭ٕىٓ ي ډٚوٞٓ وياٙشٍ ثبٙي، 

َب هًاَي ثًى؛  يڅٓ ىٍ ىٍاُ ډير ډجىبٔٓ ثَاْ سًٕٮٍ ىاوبٔٓ ي اوؼبڇ ٕبَٔ دْيَ٘

َب ٥جٺٍ  سًان ثَ إبٓ كًٌُ ډ١ًً٭ٓ آن َب ٍا ډٓ ثىيْ، دْيَ٘ اٵِين ثَ أه سٺٖٕڈ

َبْ ٝىٮشٓ، ډٌَجٓ، ٵََىڂٓ، ٽٚبيٍُْ، دِٙپٓ ي ٵىٓ.  ثىيْ ٽَى. ډظلاً، دْيَ٘

َب ي اًٝڃ هبٛ هًى ٍا ىٍ اوؼبڇ سلٺٕٺبر ٽبٍثَىْ ي  َب ٍيٗ ََ ٔټ اُ أه كًٌُ

 ځَٕى. ثىٕبىْ ىاٍوي ٽٍ س٤ًٕ دْيَٚڂَان آن كًٌُ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ

 فزایٌذ پضٍّؼ ؽاهل هزاحل سیز اعت :

سًان ٔټ  ًٙى ي ومٓ َبْ ځًوبځًن اوؼبڇ ډٓ َبْ ٭چمٓ ثٍ ًٌٕٙ دْيَ٘ ىٍ ٍٙشٍ

َبْ ٭چًڇ ٽبٍثَى ىاٙشٍ ثبٙي، ډٮَٵٓ ٽَى. ثب أه  ٍيٗ ډٚوٜ ٽٍ ىٍ َمٍ ٙبهٍ

َبْ ډوشچٴ كبٽڈ إز ٽٍ ثٕ٘ اُ  كبڃ، اًٝڅٓ ٽچٓ ثَ ٵَأىي دْيَ٘ ىٍ ٍٙشٍ

آوپٍ ثب َڈ ډشٶبير ثبٙىي ثٍ َڈ ٙجٍٕ َٖشىي. دْيَ٘ ثٍ ََ ٙپڄ ي ىٍ ََ 

َبْ ډيين ي ډى٦ٺٓ إز ٽٍ  اْ ٽٍ اوؼبڇ ًٙى، َمًاٌٍ دَٕي ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍٙشٍ

ٽىىي. َمـىٕه، ثٍ ٽبٍ ثٖشه أه  دْيَٚڂَان ٍا ىٍ اوؼبڇ ٽبٍٙبن ٔبٍْ ډٓ

ٕبُى ٽٍ ١مه ٽٖت ا٥مٕىبن ثٕٚشَ وٖجز ثٍ  َب آوبن ٍا ٹبىٍ ډٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ

َب ٍا أٍُبثٓ ٽىىي. ډٮمًت ىٍ ځبڇ  ىٍٕشٓ وشبٔغ ٽبٍٙبن، وشبٔغ ي آطبٍ ٕبَٔ دْيَ٘

َب ًَه  ًٙوي. أه دَٕ٘ َب ثب ٔټ ٔب ؿىي دَٕ٘ آٱبُ ډٓ ووٖز، َمٍ دْيَ٘

َب  دْيَٚڂَ ٍا ثٍ هًى ډٚٲًڃ ٽَىٌ ي اي ٍا ثٍ سلاٗ ثَاْ دبٕوڂًٔٓ ثٍ آن

 ىاٍى.  ياډٓ

ىٍ ځبڇ ىيڇ، دْيَٚڂَ ثٍ ػٖشؼً ىٍ ډىبث٬ ٭چمٓ ُډٕىٍ 

َب ثٍ سًَٞٔ  دَىاُى ي ثب ثٍَٕٓ ىٹٕٸ آن ډ١ًً٭ٓ هًى ډٓ

سَْ اُ ډِٕان ىاو٘ ډًػًى ىٍ آن ُډٕىٍ ىٕز   ٍيٙه

َبْ ډىشٌَٚ ىٔڂَ  ٔبثي؛ سًَْٞٔ ٽٍ ډجشىٓ ثَ ځِاٍٗ ډٓ

دْيَٚڂَان ىٍ آن ُډٕىٍ إز. ثٍ أه ډَكچٍ 

ځًٔىي. اځَ ىٍ أه ډَكچٍ،  ډٓ »ډَيٍدٕٕٚىٍ دْيَ٘«

َب ثٍ ولًْ  ډىبثٮٓ ثَاْ دْيَٚڂَ ډٶٕي ثبٙي ي اُ آن

إشٶبىٌ ٽىي، ىٍ ځِاٍٗ سلٺٕٸ هًى، ٵَُٕشٓ ٽبډڄ اُ 

ٽىي. إشىبى  َمٍ ډىبث٬ ډًٍى إشٶبىٌ ٍا ثٍ ىٹز ًٽَ ډٓ

ثٍ أه ډىبث٬ ١مه آن ٽٍ دًٕويْ ثٕه دْيَ٘ اي ثب 

ىَي، ثٍ دْيَ٘ ىٍ ىٕز  َبْ ٹجچٓ وٚبن ډٓ دْيَ٘

َبْ ٭چمٓ ډٕبن  ثوٚي ي اٍسجب٣ اوؼبڇ ا٭شجبٍ ثٕٚشَْ ډٓ

 ىَي.  دْيَٚڂَان ٍا اٵِأ٘ ډٓ

ىٍ ډَكچٍ ًٕڇ، دْيَٚڂَ ثٍ ځَىآيٍْ ا٥لا٭بر ي 

َب  سًاوي ىٍ آٔىيٌ ډجىبْ سلچٕڄ دَىاُى ٽٍ ډٓ َبٔٓ ډٓ ىاىٌ

ي سٶََٖٕبٔٓ ٹَاٍ ځَٕى ٽٍ ىٍ دبٔبن ثٍ ٔبٵشه دبٕن 

َبْ ايڅٍٕ ډىؼَ ًٙى. أه ثو٘ اُ دْيَ٘ ٽٍ ثٍ  دَٕ٘

سًاوي  ډَكچٍ ځَىآيٍْ ا٥لا٭بر ي ىاىٌ ډٮَيٳ إز، ډٓ

َبْ ٽبډلا ځًوبځًن اوؼبڇ ًٙى. ډظلا ىٍ  ثٍ ٙپڄ

َبْ ٭چًڇ اوٖبوٓ ي ٭چًڇ  َبْ ډٮمًڃ ىٍ كًٌُ دْيَ٘

ٙىبٕٓ  ٙىبٕٓ،٭چًڇ سَثٕشٓ ي ػبډٮٍ اػشمب٭ٓ ډبوىي ٍيان

وبډٍ، ډٞبكجٍ ي ىٔين إشٶبىٌ  اُ اثِاٍَبٔٓ ډبوىي دَٕ٘

ًٙى. ىٍ ٭چًڇ سؼَثٓ دْيَٚڂَان ىٍ أه ډَكچٍ ثٍ  ډٓ

دَىاُوي ي سأطَٕ ٭ًاډڄ ډٚوٞٓ ٍا  َبٔٓ ډٓ اوؼبڇ آُډبٔ٘

ىٍ ُډٕىٍ ٽبٍ هًى ډًٍى ٕىؼ٘ ي آُډًن ىٹٕٸ ٹَاٍ 

 ىَىي.  ډٓ

َبٔٓ  َبْ ځَىآيٍْ ٙيٌ ثٍ ٍيٗ ىٍ ډَكچٍ ؿُبٍڇ، ىاىٌ

ؿًن إشٶبىٌ اُ ډجبوٓ ٭چڈ آډبٍ، ٕبُډبويَٓ ي هلاٍٝ 

ًٙوي. أه ٕبُډبويَٓ ي هلاٍٝ ٕبُْ ثٍ ولًْ  ډٓ

دٌَٔى ٽٍ اډپبن سًٕٝٴ ي ډٺبٍٖٔ وشبٔغ ثٍ  ًٍٝر ډٓ

ًٙى. سَٕٕڈ  ىٕز آډيٌ ثَاْ دْيَٚڂَ ٵَاَڈ ډٓ

َبْ ډٮمًڃ ٕبُډبويَٓ ي  َب اُ ٍيٗ َب ي ػييڃ ومًىاٍ

 آٔي.  َب ثٍ ٙمبٍ ډٓ هلاٍٝ ٕبُْ ىاىٌ

سًاوي ثىب ثَ سلچٕڄ  ىٍ ډَكچٍ دىؼڈ دْيَٚڂَ ډٓ

َبْ ډَاكڄ ٹجڄ ثٍ سٶَٖٕ ٍيٙىٓ اُ ډ٫ً١ً  ٔبٵشٍ

َبْ ايڅٍٕ هًٔ٘  دْيَ٘ دَىاهشٍ ي دبٕوٓ ثَاْ دَٕ٘

 ثٕبثي. 

سًاوي ثٍ ٔپٓ  ىٍ آهَٔه ځبڇ، وشبٔغ دْيَ٘ اوؼبڇ ٙيٌ ډٓ

َبْ ډٮمًڃ ىٍ اوشٚبٍار ٭چمٓ ثٍ ًٍٝر ؿبدٓ  اُ ٍيٗ

 ٔب اڅپشَيوٕپٓ ډىشَٚ ًٙى. 

 ځَىآيٍْ: هبوڈ ٕمَٕا ٭چِٕاىٌ$٭جياڅٮچٓ#

ډىج٬:ٕبٔز هجَْ سلچٕچٓ سبثىبٻ يٕبٔز ىاوٚڂبٌ 

  تشای پشش ّای تلٌذ ، گاّی ًیاص است چٌذ گاهی پس سٍین .
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 اگِ دسس ًخًَیذ هثل سفیك ها هیطیذا!!!

ډب ٔټ ٍٵٕٺٓ ىاٙشٕڈ ٽٍ اُ و٪َ ثبكبڃ ثًىن ىي ٍٕ ثَاثَ ډب ثًى $ىٔڂَ كٖبث٘ ٍا ثپىٕي ٽٍ اي    

 ٽٓ ثًى#  

أه ثىيٌ هيا ثٍ هب٥َ ډٚپلار ُٔبىْ ٽٍ ىاٙز وشًاوٖز ىٍٓ ثوًاوي ي ىٍ ىثَٕٕشزبن ىٍٓ    

 ٍا ٥لاٷ ىاى ي ٍٵز َٕاٯ ُويځٕ٘.

ُىٌ ثًى سًْ ٽبٍ ثىبئٓ ي ٭مچڂٓ ٕبهشمبن $اُ َمٕه ٽبٍځََبئٓ ٽٍ ٽىبٍ هٕبثبن ډٓ أٖشىي سزب   

 ٽٖٓ ثَاْ ثىبئٓ ثٕبٔي ىوجبڅٚبن#

 اُ أىؼبْ ىإشبن ثٍ ثٮي ٍا هًى أه ثىيٌ هيا سٮَٔٴ ډٓ ٽىي:

ٍٔ ٍيُ ٝجق ُيى ُىڇ ثَٕين هٕچٓ َٕكبڃ ي ٙبى. ثب هًىڇ ځٶشڈ اډَيُ ؿُڄ، دىؼبٌ َِاٍ سًډزه   

ٽبٍ ډٕپىڈ. كبت ثجٕه! اځٍ ٽبٍ وپَىڇ! وًٚوز ډٕيڇ! $أه ځٶشڂً َب ىٹٕٺب ثزب هزًىٗ ثزًى!!#                 

هلاٍٝ ٽىبٍ هٕبثًن ډظڄ َمٍٕٚ ډىش٪َ ثًىٔڈ سب ٍٔ ډبٕٙه وڂٍ ىاٌٍ ي ډظڄ ډًٍ ي ډچن ثَِٔٔزڈ  

َٕٗ ٽٍ ډب ٍي اوشوبة ٽىٍ. ٍٔ ىٵٮٍ ىٔئڈ ٍٔ هبوڈ ٕبوشبڃ ډبوشبڃ ثب ٍٔ دَٕٙبْ وٺٌَ اْ وزڂزٍ    

 ىاٙز

ايڅ٘ َمٍ ٵپَ ٽَىٔڈ ډٓ هًاى آىٍٓ ثذٍَٕ يإٍ َمٕىڈ ٽٖٓ ثٍ ٥َٳ ډبٕٙزىز٘ كزمچزٍ       

وپَى. يڅٓ ًُٔ ىٔيڇ اُ ډبٕٙه دٕبىٌ ٙي ي ٍٔ وڂبٌ ٭بٹڄ اويٍ ٕٶُٕٓ ثٍ ٽبٍځََب اوياهز ي ثزب       

َِاٍ وبُ ي اىا ثٍ ډه اٙبٌٍ ٽَى ځٶز ٙمب! ثٕبٔي څ٦ٶب! ډه ىاٙشڈ اُ ٵ٣َ إشَٓ ٙچًاٍ هًىڇ ٍا   

 ډًٍى ٭ىبٔز ٹَاٍ ډٓ ىاىڇ.

ٍٕٕيڇ وِىٔپ٘ ٽٍ ثُڈ ځٶز: ډٓ هًإشڈ ٍٔ ٽبٍ ٽًؿٕپٓ ثَاڇ اوؼبڇ ثئي. ډه ٽٍ كٖبثٓ ػب   

 هًٍىٌ ثًى ځٶشڈ هًاَ٘ ډٓ ٽىڈ ىٍ هيډشڈ.

ًٕاٍ ٙئڈ ٍٵشٕڈ ثٍ ٕمز هًو٘. سً ٍاٌ َٓ ثب هًىڇ ډٓ ځٶشڈ ثب ٹٕبٵٍ اْ ٽٍ أه هبوڈ ىاٌٍ    

َٕـٓ ثُڈ ويٌ كياٹڄ ٙٞز، َٶشبى سًډه ٍي ثُڈ ډٕيٌ! آم ػًن ٭ؼت وًوٓ اډَيُ ځَٕڇ ايډزي.   

 ىٔيْ ځٶشڈ اډَيُ ٽبٍڇ ډٓ ځٌَٕ؟ كبڅز ػب ايډي ىاىاٗ؟! $ډپبڅمبر ىٍيوٓ أٚبن إز أىُب!#

 يٹشٓ ٍٕٕئڈ هًوٍ ثُڈ ځٶز آٹب ٍٔ ؿىي څل٪ٍ ډىش٪َ ثمًوٕي څ٦ٶب.

 ثٮي ثب ٝياْ ثچىي ثـٍ َبًٙ ٝيا ٽَى: ٍاډشٕه! دَٖڇ! ٭ٖڄ! ىهشَ ٭ِِٔڇ!

 ثٕبٔي ثـٍ َب ٽبٍسًن ىاٍڇ!

دٕ٘ هًىڇ ډٓ ځٶشڈ ثب ثـٍ َبٗ ؿٓ ٽبٍ ىاٌٍ ىٔڂٍ؟ اڅجشٍ اُ كٸ وڂٌٍٔڈ ثـزٍ َزبٗ َزڈ        

 ډًىة ثًىن َڈ َچً!!

ثـٍ َبٗ ٽٍ ايډين ثب ىٕز ثٍ ډه اٙبٌٍ ٽَى ي ثٍ ثـٍ َبٗ ځٶز: ثـٍ َبْ ځچڈ أه آٹزب ٍي     

ډٓ ثٕىٕي؟ ثجٕىٕي ؿٍ ي١ٮٓ ىاٌٍ! ىيٕز ىأٍي ډظڄ أه آٹب ثبٕٙي؟ ٙمب َڈ اځَ ىٍٓ ووًوٕزي   

 أى٦ًٍْ ډٓ ٕٙيا! ٵُمٕئي؟! آٵَٔه ثـٍ َبْ ځچڈ كبت ثَٔي َٕ ىٍٕشًن!

ثـٍ َبٗ َڈ ٍٔ وڂبٌ ٭بٹڄ اويٍ اكمٺٓ! ثٍ ډه اوياهشه ي ځٶشه ؿٚڈ ډبډٓ ػزًن! ي ثزٮزي            

 ٍٵشىي.

 ثٮي ُوٍ ثُڈ ځٶز آٹب هٕچٓ ډمىًن څ٦ٴ ٽَىٔي! ؿٺيٍ ثيڇ هيډششًن؟

 ډىڈ ٽٍ كٖبثٓ ٽٴ ي هًن ٹب٥ٓ ٽَىٌ ثًىڇ ځٶشڈ:

 َمٕه؟ -

 ځٶز:

 ثچٍ -

 ځٶشڈ:

ډٕوًأي ٍٔ ٭پٔ اُ هًىڇ ثُشًن ثيڇ اځَ ٙجب هًاثًٚن وجَى ثًُٚن وًٚن ثزئزي سزب       -

 ثشَٕه ي ثوًاثه؟

 ځٶز:

 وٍ ډمىًوڈ وٕبُْ وٕٖز! ٵٺ٤ ٙمب ډٮمًت َمًن ا٥َاٳ َٖشٕي ىٔڂٍ؟!! -

 ځٶشڈ:

 هبوڈ ٙمب آهَ ىٔڂٍ آهَٙٓ َب! -

 ځٶز: هًاَ٘ ډٓ ٽىڈ څ٦ٴ ىأٍي آٹب!! اځَ ډمپىٍ ثڂٕي ؿٺيٍ سٺئمشًن ٽىڈ؟

ډىڈ ٽٍ اوڂبٍ ثب دشټ ُىٌ ثبٙه سً َٕڇ ځٕغ ځٕغ ٙيٌ ثًىڇ ي ځٶشڈ: ٙمب ٽٍ ثب ډزب َزمزٍ       

ٽبٍ ٽَىٔي هت ٍٔ ٹٕمز َڈ ٍيډًن ثٌأٍي ي َمًن ٍي ثئي ىٔڂٍ! ُوٍ َڈ دىغ َِاٍ سًډه  

 ىاى ي ځٶز وٕبُ وٕٖز ثٺٍٕ ٗ ٍي ثيْ ثٌاٍ سً ػٕجز تُډز ډٍٕٚ!

وشٕؼٍ ځَْٕ اهلاٹٓ: اځٍ ىٍٓ ووًوٕي ډظڄ ٍٵٕٸ ډب  

 ډٕٕٚيا!!!!

خند و 
 آمد...ب

ابا با نان
ب

 

تلخی اش را بروز نده

 

 

 ًِ لثاس ضْشت تپَش ٍ ًِ لثاسی وِ تَ سا تی همذاس خلَُ دّذ . 

 ځَىآيٍْ:هبوڈ ٵُمٕيٌ ډٕىًٔٓ

 www.hamdardi.netډىج٬:
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  ّش سٍصی وِ دس آى ًافشهاًی خذا ًطَد عیذ است . اهام علی)ع(

 پٌج راُ هذیزیت صحیح اعتزط 

اكٖبٕبر هًى ٍا ثبيٍ ٽىٕي: َٕؾ يٹز ثٍ هًىسبن وڂًٕٔي ٽٍ ٙمب وجبٔي   -1

آوـٍ ٍا اوؼبڇ ډٓ ىَٕي اكٖبٓ ٽىٕي$ػچًْ اكٖبٓ هًى ٍا وزڂزٕزَٔزي#       

وڂًٕٔي: ډه اتن وجبٔي ىؿبٍ إشَٓ ًٙڇ. ٙمب ثبٔي َمٍٕٚ اكٖبٕبر هًى   

ٍاٹجًڃ ٽىٕي ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر آن اكٖبٕبر ثٍ ُيىْ ثَ ٙمب ٱچجزٍ ډزٓ     

 ٽىىي.

ډٖئًڅٕز اكٖبٕبر هًى ٍا ٹجًڃ ٽىٕي: هبڅٓ ٽَىن كزبتر إزشزَٓ        -2

هًى ٍيْ ىٔڂَان ٽبٍ ثٖٕبٍ ٕبىٌ اْ إز. يڅٓ ٕٮٓ ٽىٕي ٽٍ َٕؾ يٹز ثب  

ىٔڂَان ٍٵشبٍ وبډىبٕجٓ وياٙشٍ ثبٕٙي. اځَ ثب ىٔڂَان ثَ هلاٳ ډٕڄ آن َزب       

ٍٵشبٍ ٽىٕي ثب٭ض ډٓ ًٙى ٽٍ آن َب وبٍاكز ٙيٌ ي وبٍاكشٓ هًى ٍا ثَ ٕزَ    

ٙمب هبڅٓ ٽىىي. َُٕو٘ ٽَىن ٵٺ٤ ثب٭ض إشَٓ ثٕٚشَ ٙمب ډزٓ ٙزًى.      

اځَ ٙوٞٓ ثب٭ض ا٦١َاة ٙمب ډٓ ًٙى، اي ٍا ٝيا ٽىٕي ي ثٍ اي ثڂًٕٔي ؿٍ 

اكٖبٕٓ وٖجز ثٍ اي ىأٍي ي ؿَا أه اكٖبٓ ٍا ىأٍي ي ؿٍ ډٓ سًان ٽَى 

ٽٍ أه اكٖبٓ اُ ثٕه ثَيى. أه ډ٫ً١ً ٍا ثب َُٕو٘ ٽَىن آن َب ثزيسزَ      

وپىٕي. َمٍٕٚ ٍاػ٬ ثٍ ډٚپڄ هًى ٵپَ ٽىٕي وٍ ٍاػ٬ ثزٍ ٙزوزٜ ثزٍ            

 هًٞٝٓ.

وٶٔ ٽٕٚين: ُډبوٓ ٽٍ ا٦١َاة يػًى ٙمب ٍا ٵَا ډٓ ځَٕى وبهًىآځزبٌ    -3

وٶٔ َبْ ٽًسبٌ ډٓ ٽٕٚي، أه ايڅٕه ډَكچٍ ٹجڄ اُ ػياڃ ي ٔب هبډًٙٓ ي   

ٕپًر إز ٽٍ أه َب هًى ثب٭ض ٝيډٍ ُىن ثٍ ځٶشڂً ډٓ ًٙى. ثىبثَأزه   

ىٍ أه ډًاٹ٬ وٶٔ َبْ ٭مٕٸ ثپٕٚي أه ٽبٍ ثب٭ض ٽبَ٘ ا٦١َاة ٙزمزب   

 ډٓ ًٙى.

إشَاكز ٽًسبَٓ ثپىٕي: اُ ٝلىٍ هبٍع ٙين َمٍٕٚ ٵپَ ٙمب ٍا سزبٌُ    -4

ډٓ ٽىي. اڅجشٍ وٕبُْ ثٍ ٕٶََبْ ثچىي ډير وٕٖز. ٹيڇ ُىن ي ٔب سمَٔه ىٍ   

ثبٙڂبٌ يٍُٙٓ ٽبٵٓ إز. ثُشَ إز ٵٮبڅٕز ٽىٕي سب ًٍَډًن َبْ ډوبڅزٴ   

ي ١ي كبڅز َبْ ٵٮچٓ ىٍ ٙمب أؼبى ًٙى. يٍُٗ َمٍٕٚ ثب٭ض ٍٔچزپزٖزٓ      

ثين ډٓ ًٙى. ىيٍْ اُ ډلڄ ا٦١َاة ثب٭ض آٍاډ٘ ٵپَ ٙيٌ ي ٵزَٝزشزٓ       

 ػُز ډٺبثچٍ ثب ډٚپڄ ٍا ثٍ ٙمب ډٓ ىَي.

اوٮ٦بٳ دٌَٔ ثبٙٓ: إشَٓ ٱَٕ ٹبثڄ اػشىبة إز. دٔ ثُزشزَٔزه ٍاٌ         -5

ډجبٌٍُ ثب آن سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ي ثَهًٍى ثب ىٔڂَان إز. وَڇ ثبٕٙي وٍ ٕوز. ثزب      

سًػٍ ثٍ ٽلاڇ اٵَاى، وٚبوٍ َبْ إشَٓ ٍا سٚوٕٜ ىاىٌ ي ٕذٔ هزًىسزبن   

ٍا ثب آن س٦جٕٸ ىَٕي. ثب ٽمٓ اولَاٳ ي ځٌٙشه اُ ٭لائٸ هًى، ىٔڂزَان ٍا     

ىٍ ثٍ ىٕز آيٍىن وٕبَُبٔٚبن ٽمټ ٽىٕي. وٕبُْ ثٍ ٕوشزٓ ٽٚزٕزين ي         

سلمڄ ٕٶََبْ ىيٍ ي ىٍاُ 

وٕٖز ٵٺ٤ ثٍ ٝزلزجزز      

 َبْ ىٔڂَان ځًٗ ىَٕي.

 

 ځَىآيٍويٌ:هبوڈ څٕلا ٵشبف ُاىٌ

ډىج٬: ٕبٔز دِٙټ آولأه،ٕبٔز ىٽشَ  

 َبٔچٓ، ٕبٔز ٕٕت

 

 تاسوِ تعالی                                                            

 39تاسیخ :پاییض

 پیَست: یِ دًیا تطىش   

 سلام علیىن

سپاس تی وشاى خذاًٍذ سثحاى سا وِ تَفیك تطىش ٍ سپاس گضاسی اص ضخصی وِ یه  سال تشای داًطدَیاى ایي پشدیس 

دلسَصی ، تلاش ٍ وَضص حضشتعالی دس تعلین ٍ تشتیت  صحوات ٍ خذهات تی ضائثِ ای داضتِ است سا تِ ها هَّثت ًوَد.

ٍ اًتمال هعلَهات ٍ تدشتیات اسصضوٌذ دس وٌاس تشلشاسی ساتطِ صویوی ٍ دٍستاًِ تا داًطدَیاى ٍ ایداد فضائی دلٌطیي 

داًص ٍ دسن ضشایط داًطدَیاى حمیمتاً لاتل ستایص است. ها داًطدَیاى ایي هشوض  تش خَد ٍظیفِ هی   تشای وسة علن ٍ

 داًین دس وسَت ضاگشدی اص صحوات ٍ خذهات اسصضوٌذ ضوا سییس  گشاًمذس ٍ واسوٌاى ایي پشدیس تمذیش ٍ تطىش ًوایین.

 اص خذاًٍذ هتعال تشایتاى سلاهتی ٍ هَفمیت سا هسألت داسین.

                         

 اهضاء : داًطدَیاى پشدیس تٌت الْذی صذس

 

ًاهِ ای تِ سیاست

 

 همام هؼلن 

 ػلن ٍ تؼلین اس ًخغتیي اٍعتاد                                          

 وَ تِ ها آهَختي را یاد داد

 یه چٌیي هؼلَل تی ػلت خذاعت

 وَ ًْاد افزٍس ٍ یادآهَس هاعت

 عزالاعزای اعت ایي آهَختي

 ایي تِ تاریىی چزاؽ افزٍختي

 عیٌِ ّا را ثاًی عیٌا وٌذ

 چؾن ًاتیٌای دل تیٌا وٌذ

 هی تَاى در عایۀ آهَختي  

 گٌج ػؾك جاٍداى اًذٍختي 

 اٍل  اس اعتاد یاد آهَختین

 پظ عَیذای عَاد آهَختین

 اس پذر گز لالة تي یافتین

 اس هؼلن جاى رٍؽي یافتین

 ای هؼلن چَى وٌن تَصیف تَ

 چَى خذا هؾىل تَاى تؼزیف تَ

 ای تَ وؾتی ًجات رٍح ها

 ای تِ طَفاى جْالت ًَح ها

 یه پذر تخؾٌذُ آب ٍ گل اعت

 یه پذر رٍؽٌگز جاى ٍ دل اعت

 لیه اگز پزعی وذاهیي تزتزیي

 آًىِ دیي آهَسد ٍ ػلن  یمیي

 

 ځَىآيٍويٌ:هبوڈ اٵٖبوٍ ٍكمبوٓ 

ډىج٬: ٽشبة ٕٕمبْ ډٮچڈ ؤًٖىيٌ اكمي 

اوشٚبٍار 1384ٝبٵٓ ؿبح ؿُبٍڇ ثُبٍ 

 اوؼمه ايڅٕب ي ډَثٕبن

 



 دفترچه مرخصی

 از دفترچه من به شدت شاکی ام

 چیست مرخصی ؟کیست نگهبان من کی ام؟؟

 گرفتن مرخصی از سرپرست بابا جان من 

 گاو نر میخواهد و مرد کهن 

 گرچه میگویند مرخصی ساده است

 کار دست من و دوستان داده است 

 یادم آید ترم های پیشتر 

 میزدیم بیرون خیلی بی دردسر

 رو به من فرمود سرپرست مهربان 

 گفت ای دانشجو معلم،ای دخترم 

 اختراع کردیم ما یک چیز خفن 

 تا بدان آسوده گردد حالتان 

 بعد از این گر خواستی بیرون روی

 یا که با عزاییل خواستی بالا روی 

 باید از مبارک دست سرپرست 

 مهر و امضا بگیری قبل تر ترش

با اندکی تلخیص و تصرف...شاعران شیر 

 و فشار!

 اعتراض دانشجو : بایكوت

 شماره دانشجویی : مدرك جرم

 اعتراض برای كیفیت غذا : می خواهم زنده بمانم

 دانشجوی مشروطی : کسی كه موش شد

 : خواب وبیدار8-23كلاس های ساعت 

 رئیس دانشگاه : مرد نامرئی

 تصویب شهریه برای دانشجویان : تاراج

 آشپزهای سلف سرویس : هفت سامورائی

 بوفه دانشگاه : خانه عنکبوت

 امید به بهبود اوضاع : توهم

 پاس كردن یك درس: یكبار برای همیشه

 التماس برای نمره : اشك كوسه

 نماینده كلاس : بهترین فرد بد

 ترم آخر : بوی خوش زندگی

 پایان نامه : زندگی دیگر هیچ

 سالهای پیش از دانشگاه : آن روزهای خوش

 دانشجوی تازه وارد : هالوی خوش شانس

 ثبت نام ترم جدید : ده فرمان

 دانشجویان ساكن خوابگاه : جنگجویان كوهستان

 خوابگاه دانشگاه : خانه كوچك

 خانواده دانشجویان : بینوایان

 دانشجوی فوق لیسانس : قهرمان قهرمانان

 انتخاب درس افتاده : زخم كهنه

 هیئت علمی: یك گروه خشن

 اولین امتحان : اولین خون

 شب امتحان : امشب اشكی میریز

 مراقبین امتحان : سایه عقاب

شاگرد اول كلاس : کسی كه زیاد می 

 دانست

 تقلب : عملیات سری

 روز دریافت كارنامه : روز واقعه

تعطیلات بین ترمی : روزهای خوب 

 زندگی زودگذر

 دانشجوی فارغ التحصیل : دیوانه از قفس پرید

 سرپرست خوابگاه : كاراگاه گجت

 شیرینی گرفتن از فارغ تحصیلی : ضربه آخر

 عمر دانشجو : بر باد رفته

 

ىاوٚؼً اځَ ٭بٙٸ ًٙى، ثٓ دَىٌ ډَٚي٣ ډٓ ًٙى

 
ؿِْٕ ٙجٍٕ ٵبػٮٍ ثب ٭ٚٸ ډمپه ډٓ ًٙى
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ٍ اسب
ٗ ث

ځٌٍ
ي يڅٓ 

ٕٶش
ث
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 .یافتي خَضثختی دس دسًٍواى واسآساًی ًیست!اها، یافتي آى دس تیشٍى واسهحالی است

 ثبسٚپَ اُ هبوڈ ََُا ػُبوڂَْٕ
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 ًیىَیی گفتاس دس وَتاُ تَدى آى است . 

 روش لاحَل ٍ لا لَُ الا تالله العلى العظین

 ىٵ٬ ثلا ي ٍٵ٬ ٱڈ ي ٱٍٞ.1
اډبڇ ٝبىٷ $٫ # ٵَډًىوي: ٽٖى ٽٍ ىٍ ََ ٍيُ ٝي ثبٍ ثڂًٔي ت 

كًڃ ي ت ٹًِ ات ثبلله هيايوي َٶشبى و٫ً ثلا ٍا اُ اي ىيٍ ډى 

 ځَىاوي ٽٍ ٽمشَٔه آوُب ٱڈ ي ٱٍٞ إز .
 سأهَٕ ُډبن ډَٿ.2

اډبڇ ٝبىٷ $٫ # ٵَډًىوي: آن ٽٔ ٽٍ َِاٍ ثبٍ ثڂًٔي ت كًڃ ي 

ت ٹًِ ات ثبلله هياى سٮبڅى كغ هبوٍ اٗ ٍا ٍيُى اٗ هًاَي 

ومًى ي اځَ ډَځ٘ وِىٔټ ثبٙي، هيا آن ٍا ثٍ سأهَٕ هًاَي 

 ٕبُى.  اوياهز سب كغ ٍا ٍيُى اٗ 
 ًٽَ َٕ ثَٔيٌ اډبڇ كٖٕه $٫ #.3

ىٍ ىډٚٸ ٙىٕيٌ ٙي ٽٍ َٕ ډ٦َُ اډبڇ كٖٕه $٫ # ډى 

 ځًٔي: ت كًڃ ي ت ٹًِ ات ثبلله .
 ځىؼى اُ ثُٚز.4

ًٍٕڃ هيا $ٛ # ٵَډًى: ثٖٕبٍ ت كًڃ ي ت ٹًِ ات ثبلله ثڂًٕٔي 

 ٽٍ آن اُ ځىؼُبى ثُٚز إز .
 ىيٍ ٙين َٶشبى ثلا.5

ٍايى ډى ځًٔي ٙىٕيڇ ٽٍ اډبڇ ٝبىٷ $٫ # ٵَډًىوي: ٽٖى ٽٍ 

ثڂًٔي ت كًڃ ي ت ٹًِ ات ثبلله اڅٮچى اڅٮ٪ٕڈ هياى ٭ِيػڄ ثٍ 

هب٥َ آن َٶشبى و٫ً ثلا ٍا اُ اي ىيٍ ډى ځَىاوي ٽٍ ٽمشَٔه 

 آوُب هٶٍ ٙين إز .
 ٍٵ٬ ىٍى ي اوييٌ.202

اُ دٕٲمجَ اٽَڇ $ٛ # ٍيأز ٙيٌ إز ٽٍ ٵَډًىوي: ٕوه ت 

كًڃ ي ت ٹًِ ات ثبلله اڅٮچى اڅٮ٪ٕڈ ځىؼى اُ ځىغ َبى ثُٚز 

إز ي آن ثب٭ض ٙٶب ٔبٵشه اُ وًى ي وٍ ىٍى إز ٽٍ إٓبن 

 سَٔه آوُب اوييٌ إز .
 ٙٶبى َٶشبى ي ىي و٫ً ىٍى.6

ًٍٕڃ هيا $ٛ # ٵَډًى: ََ ٽٔ ٽٍ وٮمز َبى ٵَايان ثٍ يى 

ثَٕي اڅلمي لله ٍة اڅٮبڅمٕه ثٖٕبٍ ثڂًٔي، ي آن ٽٍ سُٓ 

ىٕشى ثٍ يى ٵٚبٍ آيٍى ت كًڃ ي ت ٹًِ ات ثبلله اڅٮچى اڅٮ٪ٕڈ 

ُٔبى ثڂًٔي ٽٍ آن ځىؼى اُ ځىغ َبى ثُٚز إز ي ٙٶبى 

 َٶشبى ي ىي و٫ً ىٍى إز ٽٍ ٽمشَٔه آوُب اوييٌ ډى ثبٙي.
 ََځبٌ اوييَڂٕه ٙيى.7

اُ اډبڇ ٝبىٷ $٫ # ٍيأز ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ٕٶبٍٙى ٵَډًىٌ 

اوي: اى ٕٶٕبن ! ََ ځبٌ هيا ثٍ ٔپى اُ ٙمب وٮمشى ٭٦ب ٵَډًى، 

ثبٖٔشي ي هياى ٭ِيػڄ ٍا ٕشبٔ٘ ي ٕذبٓ ځًٔي، ٔٮىى 

ثڂًٔي اڅلمي لله ي ََ ځبٌ ٍيُى اٗ ثَٕي، ثبٔي ىٍهًإز 

آډَُٗ ٽىي، ٔٮىى ثڂًٔي إشٲٶَ الله ي ََ ځبٌ اوييَڂٕه ًٙى، 

 ثڂًٔي ت كًڃ ي ت ٹًِ ات ثبلله اڅٮچى اڅٮ٪ٕڈ .
 ىاٍيى وًى ي وٍ ثٕمبٍى.8

اُ ًٍٕڃ هيا $ٛ # ٍيأز ٙيٌ إز ٽٍ ٵَډًىوي: ځٶشه ت 

كًڃ ي ت ٹًِ ات ثبلله اڅٮچى اڅٮ٪ٕڈ ىاٍئى إز ٽٍ وًى ي وٍ 

ثٕمبٍى ٍا ثُجًى ډى ثوٚي ٽٍ إٓبوشَٔه آوُب اوييٌ إز ي 

ډٮىبى أه ٽچمٍ ؿىٕه إز َٕؾ كَٽز ي وَٕئى ػِ ثٍ 

 ٕجت ي هًإز هيا دئي وٕبډي.

 ٍٵ٬ ٙين ثلأب.9
اُ اډبڇ ٝبىٷ $٫ # ٍيأز ٙيٌ ٽٍ ٵَډًى: ََ ځبٌ ومبُ ثبډياى ي 

ډٲَة هًاويى ، َٶز ثبٍ ثڂً: ثٖڈ الله اڅَكمه اڅَكٕڈ ، ت 

كًڃ ي ت ٹًِ ات ثبلله اڅٮچى اڅٮ٪ٕڈ َُٔا ََ ٽٍ آن ٍا ثڂًٔي، ثٍ 

 اي وَٕي ػىًن ي ػٌاڇ ي ثَٛ ، ي وٍ َٶشبى و٫ً اُ اوًا٫ ثلا.
 ډَسٶ٬ ٙين اوًا٫ ثچٕبر.10

اُ اډبڇ ثبٹَ $٫ # ٍيأز ٙيٌ إز ٽٍ ًٍٕڃ ځَاډى هيا $ٛ # 

ٵَډًىوي: ََ ٽٔ ٍٕ ثبٍ ثڂًٔي ثٖڈ الله اڅَكمه اڅَكٕڈ ، ت 

كًڃ ي ت ٹًِ ات ثبلله اڅٮچى اڅٮ٪ٕڈ هيايوي سٮبڅى وًى ي وٍ و٫ً 

 اُ اوًا٫ ثلا ٍا اُ اي ىيٍ ٕبُى ٽٍ إٓبن سَٔه آوُب هٶڂى إز .
 سًٍٕٝ دٕبډجَ ثٍ ٭چى $٫ #.11

ثپَٕ ډى ځًٔي: اُ اډَٕاڅمًډىٕه $٫ # ٙىٕيڇ ٽٍ ډى ٵَډًى: 

ًٍٕڃ هيا $ٛ # ثٍ ډه ٵَډًى: اى ٭چى ! آٔب ثٍ سً ٽچمبسى 

وٕبډًُڇ ؟ ََ ځبٌ ٽٍ ىٍ ٕوشى ي ثلأى ىٍ اٵشى ، ثڂً ثٖڈ الله 

اڅَكمه اڅَكٕڈ ، ت كًڃ ي ت ٹًِ ات ثبلله اڅٮچى اڅٮ٪ٕڈ َُٔا 

هيايوي ٭ِيػڄ ډى ځَىاوي ثيان اُ سً آوـٍ ٍا هًاَي اُ اوًا٫ 

 ثلا.
 ىٍډبن ثٕمبٍى ي وياٍى.12

إمب٭ٕڄ ثه ٭جياڅوبڅٸ ځًٔي: ډَىى اُ اٝلبة دٕبډجَ $ٛ # 

 ىَٔ ثٍ هيډز أٚبن ٍٕٕي ي ٕذٔ وِى آن ك٢َر آډي.
ًٍٕڃ هيا $ٛ # ثٍ اي ٵَډًى: ؿٍ ؿِٕى ډًػت ىَٔ ٽَىن سً 

 ٙي اُ آډين وِى ډب؟ ٭َٟ ٽَى: ثٕمبٍى ي وياٍى .
ٵَډًى: آٔب ثٍ سً ى٭بئى ٔبى ويَڈ ٽٍ هيا ثٍ يٕٕچٍ آن ثٕمبٍى 

 ي وياٍى ٍا اُ سً ثجَى؟ ٭َٟ ٽَى: ؿَا ٔب ًٍٕڃ الله .
دٕبډجَ $ٛ # ٵَډًى: ثڂً ت كًڃ ي ت ٹًِ ات ثبلله اڅٮچى اڅٮ٪ٕڈ 

، سًٽچز ٭چى اڅلى اڅٌى ت ٔمًر ي اڅلمي لله اڅٌى څڈ ٔشوٌ 

$ٝبكجّ ي ت# يڅيا ي څڈ ٔپه څٍ َٙٔټ ٵى اڅمچټ ي څڈ ٔپه څٍ 

 يڅى ډه اڅٌڃ ي ٽجٌَ سپجَٕا.
ځًٔي: ىٍوڂى وپَى ٽٍ وِى دٕٲمجَ $ٛ # ثبُځٚز ي ٭َٟ 

 ٽَى: ٔب ًٍٕڃ الله هيايوي ثٕمبٍى ي وياٍى ٍا اُ ډه ثَى.
 ٝي ثبٍ ثٮي اُ ومبُ ٝجق.13

اډبڇ ١ٍب $٫ # ٵَډًى: ََ ٽٔ دٔ اُ ومبُ ٝجق ٝي ثبٍ ثٖڈ 

الله اڅَكمه اڅَكٕڈ ، ت كًڃ ي ت ٹًِ ات ثبلله اڅٮچى اڅٮ٪ٕڈ 

ثڂًٔي، ثٍ إڈ ا٭٪ڈ هيا اُ ٕٕبَى ؿٚڈ ثٍ ٕٶٕيى آن 

وِىٔټ سَ ٙيٌ ي ثٍ ٍإشى ٽٍ ىٍ ډياٍ إڈ ا٭٪ڈ ٹَاٍ ځَٵشٍ 

 إز .
 َٶز ثبٍ ثٮي اُ ومبُ ٝجق ي ډٲَة.14

اُ اډبڇ ٝبىٷ $٫ # وٺڄ إز ٽٍ ٵَډًى: ىوجبڃ ومبُ ٵؼَ ي ومبُ 

ډٲَة َٶز ثبٍ ثڂًٔي: ثٖڈ الله اڅَكمه اڅَكٕڈ ت كًڃ ي ت 

ٹًِ ات ثبلله اڅٮچى اڅٮ٪ٕڈ هيايوي ٭ِيػڄ َٶشبى و٫ً ثلا ٍا اُ اي 

ثڂَىاوي ٽٍ إٓبوشَٔه آوُب ثبىَبى ثي $ؿًن إشٖٺبء ي ٱٌَٕ ، 

ٔب ډٺًٞى ٭ٶًوز ا٭٢بء إز ٽٍ ثًى ثي ىَي، ٔب ځَٵشبٍى ثٍ 

اُ ډؼچٖى ي ٱٌَٕ #  -سًٵبن ٽٍ ډًػت ٕٺ٣ً ي َلاٽز ثبٙي 

ي دٕٖى ي ىًٔاوڂى إز ، ي اځَ ٙٺى ثبٙي اُ ٙٺبير ثٍ ىٍ 

 آٔي ي ىٍ ٕٮبىسمىيان وًٙشٍ ًٙى.
 ىٵ٬ اوًا٫ ثٕمبٍُٔب.15

اُ اډبڇ ٝبىٷ $٫ # ٵَډًى: ؿًن ومبُ ډٲَة ي ثبډياى ثوًاوى ، 

َٶز ثبٍ ثڂً: ثٖڈ الله اڅَكمه اڅَكٕڈ ، ي ت كًڃ ي ت ٹًِ ات 

ثبلله اڅٮچى اڅٮ٪ٕڈ َُٔا ََ ٽٔ آن ٍا ثڂًٔي، هًٌٍ ي دٕٖى ي 

 ىًٔاوڂى ي َٶشبى و٫ً ثلا ثٍ اي وَٕي.
 ُډِډٍ اډبڇ كٖٕه $٫ #.16

ٽبٍ ػىڀ ثَ اډبڇ كٖٕه $٫ # ٕوز ي سىڀ ٙي ي ٔڂبوٍ ي 

سىُب ډبوي، ثٍ هٕمٍ َبى ٵَُويان ديٍٗ ٍيى آيٍى، آوُب ٍا اُ 

أٚبن هبڅى ي سُى ىٔي، ٕذٔ ثٍ هٕمٍ َبى اٝلبة ي 

ٔبٍاو٘ اڅشٶبر ومًى، ي وڂَٖٔز ٽٖى اُ آوبن ٍا وئي، دٔ 

َٙي٫ ي آٱبُ ومًى ثٖٕبٍ ځٶشه ت كًڃ ي ت ٹًِ ات ثبلله اڅٮچى 

 اڅٮ٪ٕڈ .
 ٕٶبٍٗ ثٍ أه ًٽَ اڅُى.17

ٔپى اُ اًٽبٍى ٽٍ ٭بڅمبن ىٔه ثٍ آن ثٖٕبٍ اٙبٌٍ ٽَىٌ اوي، 

 ًٽَ ت كًڃ ي ت ٹًِ ات ثبلله اڅٮچى اڅٮ٪ٕڈ إز .
اډبڇ ثبٹَ $٫ # ىٍ ډٮىى أه ًٽَ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ اهشٞبٍ كًٹچٍ 

ځٶشٍ ډى ًٙى ٵَډًىٌ إز : ٔٮىى َٕؾ سًاوبٔى ثَاى ډب اُ 

أىپٍ ډٮٕٞز هيا ٍا وپىٕڈ ػِ ٽمټ ي اډياى اڅُى وٕٖز ي 

 َٕؾ وَٕئى ثَاى اوؼبڇ ٥ب٭ز هيا ػِ ثٍ سًٵٕٸ اي ويأٍڈ .
 ًٽَ َٕ ډٺيٓ اثب٭جيالله $٫ #.18

ډَكًڇ ډٲَڇ ډى ؤًٖىي: ډًٹٮى ٽٍ ٵَٕشىيٌ ٔب دبىٙبٌ ٍيڇ ، 

ومًى ي ٭مڄ ػىبٔز ثبٍ اي ٍا ډلپًڇ ٕبهز ،   ثٍ ِٔٔي دَهبٗ 

ِٔٔي اډَ ثٍ ٹشڄ اي ىاى، َٕ ډٺيٓ ثٍ ٝياى ثچىي ثٍ ٕوه 

 آډي ي هًاوي: ت كًڃ ي ت ٹًِ ات ثبلله .
 ٍٵ٬ َڈّ ي ٱڈ.19

اثه ثبثًٍٔ ثٍ ٕىي ډٮشجَ اُ ك٢َر اډبڇ ػٮٶَ ٝبىٷ $٫ # 

ٍيأز ٽَىٌ إز ، ٽٍ ََ ٽٔ ىٍ ََ ٍيُ ٝي ډَسجٍ ثڂًٔي: ت 

كًڃ ي ت ٹًِ ات ثبلله هيايوي سٮبڅى َٶشبى و٫ً ثلا ٍا اُ اي ىيٍ 

ډى ځَىاوي ٽٍ ٽمشَٔه آوُب ٍٵ٬ َڈّ ي ٱڈ إز ي ََځِ 

 دَٔٚبوى ومى ثٕىي.
 ٕٶبٍٗ ٭چى $٫ # ثٍ ٽمٕڄ.20

٭چى $٫ # ه٦بة ثٍ ٽمٕڄ ثه ُٔبى ډى ٵَډبٔي: اى ٽمٕڄ ! ََ 

ٍيُ وبڇ هيا ٍا ثَ ُثبن ػبٍى ٽه ، ثڂً: ت كًڃ ي ت ٹًِ ات 

ثبلله ثَ هيا سًٽڄ ٽه ، ډب ٍا ٔبى ٽه ، وبڇ ډب ثجَ ي ثَ ډب ىٍيى 

 ٵَٕز .

اى ٽمٕڄ ! ثٍ َىڂبڇ ٱٌا وبڇ هيأى ٍا ٽٍ ثب إم٘ َٕؾ 

ىٍىى ُٔبن وَٕبوي ي وبډ٘ ثَاى ََ ثيى ي ىٍىى ىٍډبن إز 

 ثٍ ُثبن آيٍ.
اى ٽمٕڄ ! ثٍ َىڂبڇ ََ ٕوشى ثڂً: ت كًڃ ي ت ٹًِ ات ثبلله 

سب هيا آن ٍا ٽٶبٔز ٽىي. ي ثٍ َىڂبڇ وٮمز ثڂً: اڅلمي لله سب 

ُٔبى ًٙى ي ؿًن ٍيُى ار ىَٔ ٍٕي، إشٲٶبٍ ٽه سب هيا 

 ځٚبٔ٘ ىَي.

 گردآوری:خانم سپیده صالحی

 www.rahmanzadeh.irمنبع:



 22/ صفحه 3191/ آذر2ماهنامه نیمکت/شماره 

 هْاست ّای ّوسش گضیٌی ٍّوسش داسی                         

اُىياع دٕمبن ډٺيٕٓ إز ثٕه ىياوٖبن ثبڅٰ ٽزٍ سٞزمزٕزڈ       

ځَٵشٍ اوي .ىٍ ٵَاُ يوٕٚت َبْ  ٕٶَ ُويځٓ ثب ٔپئڂََمزَاٌ   

ًٙوي يثب َميڅٓ اَياٳ سًاٵٸ ٙيٌ ٵٓ ډبثٕه هًى ٍا ثب َمزٍ  

سًان سٮٺٕت ومبٔىي. ىٍ أه ٕٶَ ثوٚٓ اُ ډىٕز َب $ ډه ډٓ   

هًاَڈ ، ډه ډٓ ىاوڈ ي...# ثٍ څلب٧ سٮُياسٓ ٽٍ وٖزجزز ثزٍ          

ٔپئڂَ أؼبى ٙيٌ إز $ ُويځٓ ډٚشَٻ# ثبٔي ٽمَوزڀ ٔزب       

إزز  ها ٵَاډًٗ ًٙوي .٭ٍَٝ ُويځٓ ډٚشَٻ ٭ٍَٝ ك٢ًٍ   

. ٭ميٌ سَٔه ډٚپلار ُوبًٙٔٓ يُوزيځزٓ ډٚزشزَٻ           هيوٍ 

إشٶبىٌ اُياّځبن ډه ، ډبڃ ډه ي...  سًاڇ ثب ثزبيٍ ثزٍ آوزُزب              

إز.ُيػٕه ثو٘ ثٍِځٓ اُ ډىٕز َبْ هًى ٍا ثبٔي ثٍ دزبْ     

ُويځٓ ډٚشَٻ َئٍ ومبٔىي، سب ٱىـٍ َبْ ډَُثبوٓ ي١ٍبٔزز  

اُ ُويځٓ  ٵَٝز ٙپًٵب ٍا ثيٕز آيٍويى.ُويځزٓ ډٚزشزَٻ       

ٵ٢بْ ػئيْ إز ٽٍ ثبٔي ثب ډٚبٍٽز ، َميڅٓ، َمپبٍْ ، 

ٵياٽبٍْ ىي اوٖبن ٭لاٹٍ ډىي ثٍ ٙپًٵبٔٓ ي ٕٮبىر  ٕبهشزٍ  

ًٙى.ىٍ ٱَٕ أىًٍٞر  ًٍٙ اُىياع دٔ اُ ٕذَْ ٙزين ډزبٌ      

٭ٖڄ ٵَيٽ٘ ٽَىٌ  يهَىٌ ځَْٕ ياوشٺبى اُ ٔپئڂَ آٱبُ ډٓ 

ًٙى ٽٍ ثٍِځشَٔه ٕڈ ډٖمًډٕز  ١ٍبٔز اُ ُويځزٓ إزز.     

َُٕو٘ ياوشٺبى ىٍ اثشياْ ُويځٓ كبٝچٓ ػِ وب١ٍبٔشٓ ي ىڃ   

ډَىځٓ وياٍى. ُيػٕه ثبٔي آځبٌ ثبٙىي ٽٍ آٔىيٌ ثب ٍٵشزبٍَزبْ    

ٵٮچٓ آوبن ٕبهشٍ ډٓ ًٙى.َمٍ ؿِٕ ىٍ ځَي ٍٵشبٍ ډٚزشزَٻ      

ٙمبٕز ، ََ ٭مچٓ ٽٍ ثب٭ض ډٓ ًٙى ٵبٝچٍ ٙمب ُيػٕه اُ   

ٔپئڂَ ثٕٚشَ ًٙى اُ آن دََِٕ ومبئٕي يََ ٍٵشبٍْ ٽٍ ثب٭زض  

ډٓ ًٙى ٍياث٤ ٙمب ٝمٕمٓ سَ ځَىى ثٍ آن ډشًٕڄ ٙزًٔزي     

آوڂبٌ هًإَي ىٔي ٽٍ اوڂبٍ ډٮؼٌِ اْ ٍم ىاىٌ إزز.اڅزجزشزٍ        

وجبٔي ٵَاډًٗ ٽَى ٽٍ اوشوبة َمٖٶَ ُويځٓ وِٕ ثٖٕبٍ ډُزڈ  

إز.اثشيا ثبٔي ډٚوٜ ٽىٕي ؿٍ ٕٶَْ ىٍ دٕز٘ ىأٍزي ،        

آوڂبٌ َمَاٌ ي َمٖٶَ ډىبٕت آن ٍاٌ ٍا اوشوبة ٽىٕي.كزشزمزب     

ډشًػٍ ٙيٌ أي ٽٍ ډى٪ًٍ ډه ؿٕٖز؟ ٙمزب ىڅزشزبن ډزٓ         

هًاَي ٽٍ َمٖٶَسبن ٱٌا َبْ څٌٌْٔ ٥زجزن ٽزىزي يڅزٓ            

َمٖٶَْ اوشوبة ٽَىٌ أي ٽٍ ىٍ ٥جن ٱٌا ډُبٍسٓ وياٍى ي ٔب 

أىپٍ أه و٫ً ٵٮبڅٕز َب اي ٍا اٱىب  ي ا١ٍبء ومٓ ٽىي! ډٮزچزًڇ    

إز ٽٍ ٕٶَ څٌر ثوٚٓ  ٍا سؼَثٍ ووًإَي ٽَى.ٔب أزىزپزٍ       

َمَٖسبن ثٖٕبٍ ىيٕز ىاٍى ٽٍ ُيى ډبىٍ/ديٍ ًٙى ، اډب ٙمزب   

سٞمٕڈ ىأٍي ٽٍ ََىيسبن ٵٮلا ثٍ سلٞزٕزلار هزًى اىاډزٍ         

ثيَٕيي...دٔ ىٍ اوشوبة َمٖٶَ $ َمَٖآٔىيٌ# ىٹز ٽىٕي سزب      

َڈ ډَٖٕ ثبٕٙي. ثَهٓ ثَأه ٭ٺٕيٌ َٖشىي ٽٍ دٔ اُ اُىياع   

آٍاء يو٪َار  َمَٖٙبن ٍا سٲَٕٕ ډٓ ىَىي ، ٱبٵڄ اُ أزىزپزٍ     

ثبيٍَب ىٍ ٥ٓ ٕىًار ډشمبىْ  ىٍ ًَه ي١مَٕ اٵَاى ٙزپزڄ     

ځَٵشٍ يسٲَٕٕ آن ثٖٕبٍ ُډبن ثَ هًاَي ثًى ي ؿزٍ ثٖزب ٽزٍ        

وبډمپه ثبٙي، ؿًن ثبيٍ َب ثب ىٔڂَ ٕبهشبٍ َبْ ًَىٓ اٵزَاى  

َڈ ٕىڀ ي َمبَىڀ ٙيٌ اوي ي ىٍ ثَاثَ سٲٕزٕزَ ډزٺزبيډزز        

هًاَىي ٽَى.ََؿىي سٲَٕٕ ٱَٕ ډمپه وٕٖز يڅٓ اكزشزمزبڃ       

أىپٍ ثٖٕبٍ دَ َِٔىٍ ثبٙي ُٔبى إز.دٔ اْ َمٖٶَان ٹجزڄ   

اُآٱبُ ٕٶَ $ اُىياع# اَياٳ ي ثبيٍ َبْ ٔپئڂَ ٍا ؿټ ٽىٕزي    

ي ثٕڂياٍ ثٍ آة وِوٕي ، ؿًن ٕٶَ ثٖٕبٍىٍاُ ي ډُمٓ ىٍ دٕ٘ 

ىأٍي. ٕٶَْ ثَاْ ٕبهشه ي سلٺٸ ثوٕٚين ثٍ آوـٍ ٽٍ ىٍ    

ًَه دَيٍاويٌ أي$اډٕيَب يآٍُيَب# .آٔب ََٽٖٓ ډٓ سًاوي ٙمزب    

ٍا ثٍ َٕډىِڃ ډٺًٞى ثَٕبوي؟ ٹ٦ٮب هَٕ ، دٔ اُ َمٕه اډَيُ  

 ىٍ دٓ ٙىبهز َمٖٶَ ي َمَاٌ هًى ثبٕٙي .  

ٍاٌ َبْ ډٶٕي ٙىبهز  ثبيٍ َب ي ا٭شٺبىار َمٖزٶزَ آٔزىزيٌ        

 ٭جبٍر اوي اُ :

 ٙىبهز اُ ٥َٔٸ ډٮبَٙر ثب اي ي هبوًاىٌ اٗ -

 ٙىبهز  اُ ٥َٔٸ ډَاػٮٍ ثٍ ډٚبيٍ -

ٙىبهز اُ ٥َٔٸ َمپبٍ ٙين ٔب َمپلآ ثزًىن   -

 ي...

ا٭شمبى ٽَىن ثٍ َُٙر هبوزًاىځزٓ ، ٥زجزٺزٍ          

اػشمب٭ٓ ، ځٶشٍ َبْ ا٥َاٵٕبن ي أه ٹجڄ ډزًاٍى  

وبدبٔياٍ َٖشىي َُٔا ډمپه إز َٝٵبً ثزٍ ٔزټ       

ػىجٍ اُ ٙوٕٞز ٵَى ډَث٣ً ثبٙي ډبوىزي ىٍٓ    

هًان ثًىن ، ثَهًٍىاٍ ثًىن اُ ٍياث٤ اػشمزب٭زٓ   

هًة ي...ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٙبٖٔشٍ إزز َزمزٖزَ          

آٔىيٌ اُ ػم٬ٕ ػُبر ډمپه ثب ٙمزب َزڈ ٽزٴ        

ثبٙي. اڅجشٍ ثٍ ٹًڃ كبٵ٨ $ ىٍ ٥َٔٺز سپٕزٍ ثزَ       

سٺًا ي ىاو٘ ٽبٵَٖٔز / ٍََي ځَ ٝي َىزَ ىاٍى      

سًٽڄ ثبٔيٗ # ، ٔٮىٓ دٔ اُ ثٍَٕٓ َمٍ ػبوجزٍ    

ىٍ وُبٔز ثبٔي ثب سًٽڄ ثٍ هيا سٞمٕڈ وُزبٔزٓ ٍا     

ثڂَٕٔي . ؿًن اوٖبن ډًػًى ثٖٕبٍ دزٕزـزٕزيٌ ي        

ؿىي تٍٔ  ي ډوشبٍإز ٽٍ  ٙىبهز ٽبډڄ اي ىٍ   

ٽًسبٌ ډير  ډمپه وٕٖز ، ثچپٍ ثٍ ډزَيٍ ُډزبن      

ىاٙشٍ َبٔ٘ ٍا ٍيډٓ ٽىي ي ٙوٕٞش٘  َزًٔزيا   

ډٓ ځَىى.اډب ثٍ ََ ىڅٕچٓ ٽٍ َمزٖزٶزَ آٔزىزيٌ         

هًىسبن ٍا اوشوبة ٽَىٌ أي ، ثبٔي ډَاٹت ثبٙزٕزي   

ٽٍ ٍياث٤ ٵٮچٓ هًى ٍا ٱىب ثوٚزٕزيٌ يُوزيځزٓ       

ډٚشَٻ ٍا ثب وٚب٣ ي َميڅٓ ىٍ ػُز يًٝڃ ثزٍ  

اَياٳ  َيأز  ٽَىٌ ي ډٖإڅٕز آن ٍا ثذٌٔزَٔزي.   

كشٓ اځَ َمَٖسبن ٍا ثٍ سًٍٕٝ ىٔڂَان $ ياڅئه  

، ىيٕشبن ي...# اوشوبة ٽَىٌ ثبٕٙي  .اځَ سزٶزبير      

َبْ ُٔبىْ اُ و٪َ ثبيٍ ي اَياٳ ثب ٔپئڂَ ىأٍزي  

، تُڇ إز ٹجڄ اُ أىپٍ ي٬١ ثيسَ ًٙى اُ ٔزټ    

ډٚبيٍ ٽمټ ثڂَٕٔي ٔب أىپٍ ثب ٔپئڂَ ثٍ ځٶشڂً 

ثىٕٚىٕي ي سلاٗ ٽىٕي ىٍ ػُز وِىٔزټ ٽزَىن     

ىٔيځبٌ َبْ سبن ثبٔپئڂَ ََآوـٍ ٍا ٽٍ ىٍ سزًان  

ىأٍي ٍا ثٍ ٽبٍ ثىئي سب اُ َزَځزًوزٍ ُٔزبن ي             

هٖبٍر دٕٚڂَْٕ ٽىٕي.ٙبٔي ىٔيځبٌ َبْ ٙزمزب   

ثچىي دَياُاوٍ ي ىٔيځبٌ َبْ ٥َٳ ډٺبثڄ ډى٦ٸ سَ 

ثبٙي ، ىٍ أه كبڅز ثبٔي ثب ُٙبډز ي ٙزؼزب٭زز    

ياٹٮٕز ٍا ثذٌَٔٔڈ. أه ٍيكزٕزٍ  ىٔزًاٍ ثزٓ              

ا٭شمبىْ ٍا آَٖشٍ آَٖشٍ ٵَي ډٓ ٍٔزِى ي دزڄ       

َميڅٓ ي َمَآَ ٍا ډٖشلپڈ سَ ډٓ ٽىي. وڂَان  

ًٕء إشٶبىٌ ٥َٳ ډٺبثڄ وجبٕٙي ، ؿزًن َزمزٍ      

اوٖبن َب  ٍيف كٺٕٺز ػًٔٓ ي كٸ هًآَ ٍا ىٍ 

١مَٕ هًى ىاٍوي.ثٍ َمٕه ىڅٕڄ إزز ٽزٍ ډزب         

ا٭شٺبى ىأٍڈ ٽٍ كٸ دَٕيُ إزز.ٍياوٚزىزبٕزبن        

ثَأه ٭ٺٕيٌ َٖشىي ٽٍ َمٍٕٚ سٲَٕٕ ٍا ثبٔزي اُ    

هًىسبن آٱبُ ٽىٕي ، ؿًن اځَ اُ اثشيا ثوزًاَزٕزي    

ىٔجڂَان ٍا ياىاٍ ثٍ  سٲَٕٕ ٽىٕي  ثٍ اكشمبڃ ُٔزبى  

ډٺبيډز هًاَىي ٽَى. سٲَٕٕ اُ هزًى ٍا ٙزَي٫          

ٽىٕي،  ثٍ ٔټ ثبٍ اډشلبن ٽَىو٘ ډٓ اٍُى .وپشزٍ   

ىٔڂَ ډَث٣ً ثٍ وٕبُ َبْ ٥َٳ ډٺبثڄ إز ، َمٍ 

ٍٵشبٍ َبْ اوٖبن ىٍ ػُز ثَآيٍىٌ ٽزَىن وزٕزبُ      

َبْ ډب ػُز ځَْٕ ٙيٌ اوي .دٔ اثشيا ثبٔي وٕزبُ   

َبْ هًى ي٥َٳ ډٺبثڄ ٍا  سٚوٕٜ ىَٕزي يثزب     

ٕبُډبويَٓ اډًٍ ىٍ آن ػُز  ُډزٕزىزٍ َزبْ           

َمَآَ ي َمپبٍْ  َمَٖسبن ٍا ىٍ ػُز يًٝڃ 

 ثٍ اَياٳ ػچت ٽىٕي.  

 

   ساّی خض ًشهص ٍ تاصی تا ّستی ًیست.
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 وٌىَس ًیوىت 

 اداهِ لٌذ پْلَ...

 تاتؾىز اس ؽیزٍفؾار



 تا علام
هًىسًن ٍي ثٍ هًاوىيځبن وٕمپزز  -        

 ډٮَٵٓ ٽىٕي؟

٭چٓ اٽجَ ډلميْ اڅمًسزٓ َٖزشزڈ      

ٕبڃ ٕبثٺزّ  16  -  1359ډشًڅي آثبن  

ٽبٍْ ىاٍڇ اتن وزٕزِ ىاوٚزؼزًْ         

ىٽشَاْ ٍٙشّ سبٍٔن ىاوٚڂبٌ ٭زچزًڇ     

ٕزبڃ ىٍ       4سلٺٕٺبر سَُان َٖشڈ. 

ٕبڃ ثٺٍٕ ٍا ىٍ      12ډيآٍ ثًىٌ اڇ،

كًٌُ َبْ ډشٮيى اىاٍْ،ډبڅٓ ثزًىڇ.  

ٕمز َبٔٓ ډظڄ ٽبٍٙزىزبٓ اډزًٍ      

ډبڅٓ ي سٮبيوٓ ي ٍٵبَٓ ، ٽبٍٙىزبٓ  

ثَوبډٍ ثًىػّ و٢ُز ٕزًاىآډزًُْ،     

ٽبٍٙىبٓ سزياٍٽزبر ي كٖزبثزياٍ         

ػمٮياٍاډًاڃ ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ٍػبٔزٓ  

ثًىڇ ي كبڃ وِٕ ثٍ ٭ىًان ډزٮزبيوزز    

ډبڅٓ ثىز اڅُيْ ىٍ هيډزز ٙزمزب      

 َٖشڈ.

 

ىٍ ډًٍى ٕمز اػَأٓ سًن ٍٔ ًٌٍ   -

 س١ًٕق ثئي؟

ىٍ ؿبٍر ىاوٚڂبٌ ٭لايٌ ثَ ٍٔبٕز ي 

ډٮبيوز آډًُٙٓ ،ډٮبيوز دٚشٕجبوزٓ  

يسًٕٮٍ ډىبث٬  ىٍ كزًُِ اىاٍْ ي        

 ډبڅٓ دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ إز.

ډى٪ًٍ اُ ٹٖمز اىاٍْ َمبن سأډٕه 

وَٕيْ اوٖبوٓ سبډٕه وَٕيْ اوٖزبوزٓ   

ډًٍى وٕبُ ي دزٕزڂزٕزَْ اوزشزٺزبڅزٓ           

ٽبٍډىيان إز ٽٍ ثٍ كزًُِ ٽزبٍْ     

 ډه ډَث٣ً ډٓ ًٙى.

٭ميسبً سًكًُِ $ؿىي ىٔٺٍ ډزپزض ي      

دبٕن ثٍ سچٶه# ډبڅٓ ثزٍ كزٺزًٷ ي         

ډِأبْ ٽبٍٽىبن، دٕڂٕزَْ ثزًىػزٍ      

ىاوٚڂبٌ ي... ډٓ دَىأُڈ. ٽبٍٙزىزبٓ       

اډزززًٍ اىاٍْ،ٽززززبٍٙززززىززززبٓ      

ٵىبيٍْ،ىثَٕهبوٍ،اوجبٍىاٍ ي سياٍٽزبر  

ي ثو٘ كٖبثياٍْ ػِء َُٔډؼمً٭ّ 

ډٮبيوز ډبڅٓ َٖشىيي  ډشزإٔزٶزبوزٍ     

كٖبثياٍ ثٕه ىي دَىٔٔ ډٚزشزَٻ     

 إز .

 

ډئَٔز دًڃ ىاوٚڂبٌ ؿزٍ كٖزٓ     -

 ىاٌٍ؟

ثجٕىٕي ډئَٔز دًڃ ىاوٚڂبٌ هٕچزٓ  

َٕٙٔىٍ يڅٓ ثٍ ٣َٙ يػزًى دزًڃ.       

ډشإٔٶبوٍ ثٍ ٭چز وجًى ثزًىػزٍ ىٍ       

ٹٖمز ىاوٚڂبٌ ٵََىڂٕبن ډٚپلاسٓ 

ىٍ كًُِ كٺًٷ ٽبٍٽىبن ي دَىاهزز  

ا١بٵٍ ٽبٍْ آن َب ثب ډٚپڄ ډزًاػزٍ   

َٖشٕڈ ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ إزز ٽزٍ     

ومٓ سًاوٕڈ اډپبوبر تُڇ ٍٵزبَزٓ ٍا     

ثَاْ ىاوٚؼًٔبن آوڂًوٍ ٽٍ ثبٔي ثبٙي 

 ٵَاَڈ ٽىٕڈ.

 

سئٍٔ ثَاسًن ػزٌاة سزٌَ ٔزب           -

 ډٮبيوز ډبڅٓ؟

ٹ٦ٮبً سئٍٔ... ثٍ ٙوٍٞ څٌسٓ ٽزٍ       

سئٍٔ ثَأڈ ىاٍى َٕؾ ٽبٍىٔزڂزَْ   

ثَأڈ وياٍى. ثٍ ىيٍ اُ ٙٮبٍ سزئٍزٔ    

هٕچٓ ثُشَ إز. ىٍ ٥َٳ ثَاىٍان ي  

ىاٍاڅٶىًن أه سَڇ وزٕزِ سزئٍزٔ         

ىاٍڇ.ٽبٍ اىاٍْ ُډبوٓ هًة إز ٽٍ  

٥َف َبْ ًَىٓ ثب ٽمټ َبْ ډبڅٓ 

ثٍ سلٺٸ ثذًٕويى.ُډبوٓ ٽٍ ثٍ ٭ىًان  

ډيٍٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ َٖشڈ اُ وز٪زَ       

 ٍيكٓ اكٖبٓ ثُشَْ ىاٍڇ.

 

ىٍ آٔىيٌ ىيٕز ىأٍي ؿٍ اسزٶزبٷ     -

 هًثٓ ثَاسًن ثٕٶشٍ؟

آٍُيْ ٙوٕٞڈ اسزمزبڇ ىٍٕزڈ ي          

ځَٵشه ډيٍٻ ىٽشَا َٖز ي أه ٽٍ 

ىيثبٌٍ ثٍ ٽلآ ىٍٓ ثَځَىڇ. ډزه     

 َمٍٕٚ  

سً ُويځٕڈ ىيٕز ىاٙشڈ ٔټ ډيٍٓ 

ثَػٖشٍ ي ثبًٕاى ثبٙڈ سب ٔټ ډٮبين 

اػَأٓ.آٍُيْ ىٔڂڈ اكزياص ٔزټ        

 دَىٔٔ ىهشَاوّ ٭بڅٓ ىٍ ٹِئه 

إز؛آن ؿىبن ٽٍ ٙبٖٔشّ ىاوٚزؼزً   

 ډٮچمبومبن ثبٙي.

ٙمب هٕچٓ هًوَٖى ي ٍاكزز ثزب        -

ډٖبئڄ ىاوٚڂبٌ ثَهًٍى ډٓ ٽزىزٕزي؛    

 أه آٍاډ٘ اُ ٽؼب وٚأر ډٓ ځٌَٕ؟

ًِٕٙ ثَهًٍى ثب ډٖبئڄ ػِء ئْځزٓ  

َبْ ٙوٞٓ اٵَاى إزز. ؿزٍ ىٍ          

كًُِ ٙوٞٓ ؿٍ ىٍ كًُِ اىاٍْ ثٍ 

ىيٍ اُ اكٖبٓ ثَهًٍى ډزٓ ٽزىزڈ        

ٔٮىٓ ثٕٚشَ ٭ٺلاوٓ. ٵپَ ډٓ ٽزىزڈ      

ىٍََ ډل٦ٕٓ ثب ٭ٺلاوٕز ثزَهزًٍى     

ٽَىن،ثُشَ ډٖبئڄ كڄ ډٓ ًٙى سب ثب 

َٕؼبن ي ٭ٞجبوٕز ٍٵزشزبٍ ٽزَىن.      

ډبثبٔي ډى٦ٺٓ ثب ډٖزبئزڄ ثزَهزًٍى       

 ٽىٕڈ.

ىٍ ډًٍى ٽچمبر َُٔ ٔټ سزٶزٖزٕزَ     -

 ٽًسبٌ ي آوٓ ثڂٕي...

دًڃ: ثَاْ دٕٚجَى اَياٳ يات تُڇ      

 إز.

ثًىػٍ: ٽمجًىٗ ىٍ أىؼب اكٖزبٓ    

 ډٓ ًٙى.

 ":ٍٵبٌ ىاوٚؼً.45

ىاوٚڂبٌ ٵََىڂٕبن: دبٍٔ ځٌاٍ سٮچٕڈ ي  

 سَثٕز إلاډٓ ي ؤًه.

ىاوٚؼً ډٮچڈ: َزڈ ىاوٚزؼزً َزڈ          

 َمپبٍ!!!

وٕمپز: آٍُيْ سًٵٕٸ ثَاْ ثـٍ َبْ 

 وٕمپز.

 

ٔټ دٕبڇ ثَاْ ٍيُ ىاوٚؼً: ىاوٚؼً  -

ډًسًٍ كَٽز ٵََىڂٓ ي اػشمزب٭زٓ   

ٔټ ػبډٮٍ إز.َمٍ ثپًٕٙڈ أزه     

 ډًسًٍ ٍا سٺًٔز ٽىٕڈ.

 ي ٽلاڇ آهَ...

ى٭ب ډٓ ٽىڈ ٽٍ سً ٽبٍسًن ډًٵزٸ ي    

ډإٔي ثبٕٙي.آٍُيْ سزًٵزٕزٸ ثزَاْ          

ىاوٚؼًډٮچمبن ُٕٙي ٍػبٔٓ ي ثىزز  

 اڅُيْ ٝيٍ ىاٍڇ.  

          

 

 

 ډٞبكجٍ ٽىىيځبن :َٕىثَٕان

ثٍ أه ٕه ٽٍ ٍٕٕيڇ  :اػتزاف هی وٌن وِ -

هًوٍ ثَڇ ثَٕين اځٍ ػًٍاثڈ  َىًُ يٹشٓ ډٓ هًاڇ اُ ىٍ

 ًٍٕام ثبٍٙ ٭١ً٘ ډٓ ٽىڈ ثب أه ٵپَ ٽٍ اځَ سٞبىٳ

ٽَىڇ ي آډجًتؤ ايډي ي ډىً ځٌاٙشه ٍي ثَاوپبٍى ي 

 ...ػًٍاثڈ ١ب٬ٔ وجبٍٙ ډَىڇ ىيٍڇ ػم٬ ٙين ًٍٕام

ٕبڃ ثٍ أه  1اډٚت ثٮي اُ  :اػتزاف هی وٌن وِ -

 ډٮمب دٓ ثَىڇ ٽٍ آٹبػًوڈ ډًٖاٽ٘ ٍي ٽؼب ٹبٔڈ ډٓ

ٽىٍ ٽٍ ډه ومٓ ثٕىڈ. ثبٍَب ىٔيڇ ٽٍ ىاٌٍ ډًٖاٻ ډٓ 

ثٮيٗ ډٓ ٍڇ ډًٖاٻ ثِوڈ  ُوٍ اډب ثٍ ډل٠ أىپٍ

ډًٖاٽ٘ ٱٕت ډٓ ٍٙ. هت ُٔبى دٕـٕيٌ وٕٖز اُ 

 !إشٶبىٌ ډٓ ٽَىٌ ډًٖاٻ ډه

ايڅٕه ثبٍْ ٽٍ ئىييُڇ دَٔي  :اػتزاف هی وٌن وِ -

 ډه ٽڄ ٕٕٖشڈ اُ ډبوٕشًٍ ځَٵشٍ سب ډًٓ ٍي ثَىڇ

َٙٽز سب ثَاڇ ئىييُ ٭ًٟ ٽىىي. ثٓ ډٮَٵز َب ثُڈ 

ثٕبٍڇ. أه ٽبٍ ٍٔ ىي ٍٕ  وڂٶشىي ٽٍ ٵٺ٤ ثبٔي ٽٕٔ ٍي

 !ثبٍ ىٔڂٍ َڈ سپَاٍ ٙي

ٽبٍياٗ  ايڅٕه ثبٍْ ٽٍ ٍٵشڈ :اػتزاف هی وٌن وِ -

ډه َڈ َمَاٌ ٽبٍځََب ىاٙشڈ ډبٕٙه ٍي ډٓ ٖٙشڈ ٽٍ 

هؼبڅز ُىٌ ػمٮڈ ٽَى! هًة  ډٖئًڃ ٽبٍياٗ ايډي

ؿٓ ٽبٍ ٽىڈ ٵپَ ٽَىڇ ُٙشٍ ايوب ډبٕٙه ډه ٍي ثًٍٚن 

 .ډه يأٖشڈ وڂبٌ ٽىڈ ي

څٌر ىيٍان ثـڂٓ  ثٍِځشَٔه :اػتزاف هی وٌن وِ -

ډه أه ثًى ٽٍ ٍيَُبْ ثبٍيوٓ سً ٍاٌ ډيٍٍٕ ثب اي ؿپمٍ 

دلإشٕپٓ ٽٍ سب َُٔ ُاوًڇ ثًى ډظڄ هڄ َب اُ  ٥ًٕٓ

ػم٬ ٙيٌ. يٹشٓ ٹبثچٕز  ػبَبٔٓ ٍى ډٓ ٙيڇ ٽٍ آة

ؿپمٍ َبڇ ٍي ډٓ ىٔيڇ ٽٍ سب ٭مٸ ُٔبى َڈ دبڇ هٕٔ 

ٍٙ ٽچٓ ٽٕٴ ډٓ ٽَىڇ. كٔ ډبٕٙه ٙبٕٓ ثچىي  ومٓ

 .ثُڈ ىٕز ډٓ ىاى

 ډبٌ ثٍ َمٍ ځٶشڈ ه٦ڈ2   : اػتزاف هی وٌن وِ -

ًٕهشٍ. هًاََڇ وڂبٌ ٽَى ىٔي ٕٕڈ ٽبٍر ٍي ثَ٭پٔ 

 .اوياهشڈ سً ځًٙٓ

 ډه ومبٔىيٌ ٽلإڈ ي َٶشٍ :اػتزاف هی وٌن وِ -

ىاٙشٕڈ. ٹجڄ اُ ايډين  دٕ٘ اډشلبن ثبٽشَْ ٙىبٕٓ

إشبى ٭پٔ ثبٽشَْ ٍي ٽبډلا هىيٌ ىاٍ ٍي سوشٍ ٽٕٚيڇ 

وًٙشڈ ثـٍ َب اډشلبن ثبٽشٍَٔ. ي٤ٕ اډشلبن، إشبى  ي

اڇ ي ځٶز: ډه أه  ثبٽشَْ ىٕز ځٌاٙز ٍي ًٙوٍ

ٙپچٓ اڇ؟ ډه َڈ ًَڃ ٙيڇ ځٶشڈ ثچٍ. ىٔيڇ ډظڄ ٭ٺبة 

ُىٌ. ايډيڇ ىٍٕش٘ ٽىڈ ځٶشڈ ثـٍ َب أىؼًٍْ  ثُڈ ُڃ

 !ثڂٌَٕ 3ثٕٚشَ اُ  ومٌَ 8ډٕڂه. ٵپَ وپىڈ ٽٖٓ اُ 

ٍاوىيځٓ سً ډٕيين  ډًٹ٬ :اػتزاف هی وٌن وِ -

ىاٙشڈ ډٓ دٕـٕيڇ ٽٍ ٔپٓ هٕچٓ ثي دٕـٕي ػچًڇ. ډىڈ 

ٙيڇ ىاى ُىڇ: ثٕب، ًُٔ ثٕب سً هٕبثًن! َىًُڇ  ٭ٞجبوٓ

ٽىڈ ٽٍ أه ٍي ځٶشڈ:  ومٓ ىيوڈ ؿٓ ډٓ هًإشڈ ثبٍٗ

 .ثىيٌ هيا َىڀ ٽَىٌ ثًى

ُوڀ ُى هًومًن ځٶز  ىيٕشڈ :اػتزاف هی وٌن وِ -

 ٭چ١َٕب اډَيُ ډٕبْ َٕ ٽبٍ؟ ځٶشڈ وٍ َُٕٙشبوڈ! ثٮيٗ

ٵُمٕيڇ ؿٍ ځىيْ ُىڇ ؿًن ثٍ هًوٍ ُوڀ ُىٌ ثًى وٍ 

 !ډًثبٔڄ

 ثـٍ ٽٍ ثًىڇ َئٍ ٍيُ ډبىٍ :اػتزاف هی وٌن وِ -

ٍي ىاىڇ. ثب أه س١ًٕق ٽٍ سًْ  ثٍ ډبډبوڈ ٙىبٕىبډ٘

 ٍٙ. سمًڇ ثَځٍ َبٗ وٺبٙٓ ٽٕٚيٌ ثًىڇ ٽٍ هًٙلبڃ

 ضایستگاى تالٌذگی ٍ سضذ خَد سا دس ًاتَدی چْشُ دیگشاى ًوی تیٌٌذ. 
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 ډُمشَٔه وٕبُ َبْ اوٖبن ٭جبٍر اوي اُ :

وٕبُ ثٍ ُويځٓ ي ُويٌ ثًىن $ وٕبُ َبْ ٽٍ اځَ ثَآيٍىٌ وًٚوي كٕبر ٵَى ثٍ هز٦زَ     -

 ډٓ اٵشي ډبوىي ٱٌا، آة ي...#.

 وٕبُ ثٍ َٕځَډٓ ي ثبُْ يسٶَٔق$ َمبن ٽًىٻ ىٍين#. -

 وٕبُ ثٍ آُاىْ ي آُاى ثًىن . -

 وٕبُ ثٍ ٭ٚٸ ي ىيٕشٓ $ ىيٕز ىاٙشه ي ىيٕز ىاٙشٍ ٙين#. -

 وٕبُ ثٍ ډٮىًٔز ي اٍسجب٣ ډٮىًْ ډبوىي ى٭ب، ٭جبىر ي... -

وٕبُ ثٍ ٹيٍر ي دَٕٚٵز، ثٓ ٹيٍسٓ ٔٮىٓ سٖچٕڈ ي٬١ ډًػًى ي اوؼبڇ ٍٵشزبٍَزبْ    -

 سپَاٍْ ي ٍيُډَځٓ .

ثُشَٔه اوشوبة آن إز ٽٍ ايتً ثب آځبَٓ  اُ وٕبُ َبْ هًى ي ٥َٳ ډٺبثڄ ثزبٙزي   

طبوٕبً ثٕه وٕبُ َبْ ٥َٳ ډٺبثڄ ثب ٙمب َموًاوٓ  ََؿٍ ثٕٚشَْ يػزًى ىاٙزشزٍ      

 ثبٙي.

كشمبً ډٓ ىاوٕي ٽٍ  َمٍ وٕبُ َب ثٍ ٔټ اوياٌُ ي ٙير ىٍ اوٖبن َب يػًى وياٍوي ،   

ثچپٍ ثٍ ًٍٝر ٕچٖچٍ ډَاسجٓ  ي ايڅًٔز ثىيْ ٙيٌ  َٖشىي .ٔٮىٓ ١مه ٹزجزًڃ      

أىپٍ  سمبڇ أه وٕبُ َب ىٍ اٵَاى يػًى ىاٍوي ، ثبٔي ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ  ٽٍ ثزَاْ  

ثَهٓ اُ اٵَاى وٕبُ ثٍ ٹيٍر ي ىٍ ثَهٓ ىٔڂَ وٕبُ ثٍ آُاىْ ي ىٍ ٵَى ًٕڇ وٕبُ ثزٍ    

سٶَٔق ي َٕځَډٓ ي... ىٍ ػبٔڂبٌ ايڅًٔز ايڃ ٹَاٍ ىاٍوي.ىٍ ََ ُډبن ٍٵشزبٍ اوٖزبر         

سلز سأطَٕ وٕبُْ إز ٽٍ ىٍ ػبٔڂبٌ ايڃ ٹَاٍ ىاٍى ي دٔ اُ ډَسٶ٬ ٙزين وزٕزبُ      

ډَسجٍ ايڃ وٕبُ ډَسجٍ ىيڇ  ډلَٻ ٍٵشبٍ ډب ډٓ ًٙى ي أه سًاڅٓ ىٍ ثٕٖز ي ؿُبٍ 

ٕب٭ز ُويځٓ اوٖبن إشمَاٍ ىاٍوي .ومًوٍ ي ٙبَي أه ډي٭ب سزٶزبير ٍٵزشزبٍ ي            

٭مچپَى ٙمب ىٍ ٕب٭بر هبٝٓ اُ ٙجبوٍ ٍيُ إز. اوٖبن َبْ ٽٍ ثٍ ٙير ځَٕىٍ  

َٖشىي اكشمبڃ ثٕٚشَْ ىاٍى  ٽٍ ٽشبة ٵَيٙٓ ٍا ٽجبة ٵَيٙٓ ثجٕىىي سب اوٖزبن  

َبْ ٽٍ سبٌُ ٱٌا هًٍىٌ اوي. اوٖبن َبْ آُاىْ هًاٌ  يٹيٍر ٥چت ََ ىي اكشمزبڃ  

ىاٍى ٭٢ً سٚپٕلار  ٕٕبٕٓ ًٙوي ، اډب ٹيٍر ٥چت َب ىيٕز ىاٍوي ىٍ ػزبٔزڂزبٌ    

ٍَجَْ سٚپٕلار ٹَاٍ ثڂَٕوي  سب أىپٍ َٝٵبً ٭٢ً ډٮمًڅٓ ثبٙىي. ٹيٍر ٥چت َزب   

ىٍ ىاهڄ هبوًاىٌ  وٺ٘ ډئَٔشٓ يَيأشٓ ٍا ىيٕز ىاٍوي يڅٓ  آُاىْ هزًاٌ َزب      

ىيٕز وياٍويډٖإڅٕز َبْ ُٔبىْ ىاٙشٍ ثبٙىي. َىڂبڇ ٕٶَ ډٮىزًٔزز ځزَا َزب          

ىيٕز ىاٍوي ثٍ ډپبن َبْ ٭جبىْ ٕٶَٽىىي يڅٓ َٕځَډٓ ٥چت َب ىيٕز ىاٍوزي  

ػبْ ثَيوي ٽٍ ثشًاوىي ٕٕبكز ٽىىي ي ٔب اډپبن هَٔي ىاٙشٍ ثبٙيي...ٵپَ ډٓ ٽىزڈ     

سًاوٖشٍ اڇ ډلاٻ َب ي ډٮٕبٍ َبْ سٺَٔجب ډىبٕجٓ ٍا ثٍ ٙمب اٍائٍ ٽىڈ سب ُوزيځزٓ     

دَوٚب٣ ي څٌر ثوٚٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي ، اډب اځَ ٹبو٬ وٚيٌ أي ي ٔب و٪زَار ډزٶزٕزي       

ىٔڂَْ ىأٍي، ځٶشڂًْ ك٢ًٍْ ىٍ اسبٷ ډٚبيٌٍ ٍا  دٕٚىُبى ډٓ ٽىڈ ، ُٔزَا ثزَ     

 أه ثبيٍڇ ٽٍ َمٍ ؿِٕ ٍا َمڂبن ىاوىي ي َمڂبن َىًُ ُاىٌ وٚيٌ اوي .

 

 اهام صهاى )عح( سٍ دٍست داسی؟ 

 هبوڈ! اډبڇ ُډبن $٭غ# ٍي ىيٕز ىاٍْ؟

ثُ٘ ځٶشڈ: اډبڇ ُډزبن $٭زغ# ٍي ىيٕزز            

 ىاٍْ؟

 ځٶز: آٌٍ ! هٕچٓ ىيٕ٘ ىاٍڇ

ځٶشڈ: اډبڇ ُډبن كؼبة ٍي ىيٕز ىاٌٍ ٔزب       

 وٍ؟

 ځٶز: آٌٍ!

ځٶشڈ : دٔ ؿَا ٽبٍْ ٽٍ آٹب ىيٕزز ىاٌٍ       

 اوؼبڇ ومٕيْ؟

ځٶز: هت ؿٌِٕ!. يڅٓ ىيٕز ىاٙشه اډزبڇ       

 ُډبن ٭غ ثٍ ٩بََ وٕٖز ، ثٍ ىڅٍ

ځٶشڈ: اُ أه كَٳ ٽٍ ډٕڂه ثٍ ٩بََ وٕٖز   

 ثٍ ىڅٍ؛ ثيڇ ډٕبى

 ځٶز: ؿَا؟

ځٶشڈ: ٵَٟ ٽه ٍٔ وٶَ ثُز هجَ ثزيٌ ٽزٍ      

ًََٙر ثب ٍٔ ىهشَ هبوًڇ ىيٕزز ٙزيٌ ي       

اتن سًْ ٍٔ ٍٕشًٍان ىاٌٍ ثبَبٗ ٙبڇ ډزٓ    

هًٌٍ. سً َڈ َٕإٕمٍ ډَْٕ ي ډٓ ثزٕزىزٓ      

ثچٍ!!!! آٹب وٖٚشٍ ي ىاٌٍ ثٍ ىهشٌَ ىڃ ډٕيٌ ي     

 ٹچًٌ ډٓ ځٌَٕ.

٭ٞجبوٓ ډٕٚٓ ي ثُ٘ ډٕڂٓ: اْ وبډَى! ثُڈ   

 هٕبوز ٽَىْ؟

ثٮي ًََٙر ثچىي ډٍٕٚ ي ثُزز ډزٕزڂزٍ :         

 ٭ِِٔڇ! ډه ٵٺ٤ سً ٍي ىيٕز ىاٍڇ.

ثٮي سً ثُ٘ ډٕڂٓ: اځٍ ډىً ىيٕزز ىاٍْ       

 أه ىهشٌَ ٽٍٕ؟ ؿَا ثبَبٗ ىيٕز ٙيْ؟

ؿَا آيٍىٔ٘ ٍٕشًٍان؟ ايوڈ ثَ ډزٓ ځزَىٌ       

 ډٕڂٍ: ٭ِِٔڇ ٩بََ ٍي وجٕه! ډُڈ ىڅمٍ!

 ىيٕز ىاٙشه ثٍ ىڅٍ.

 ىٔيڇ كبڅش٘ ٭ًٟ ٙيٌ

ثُ٘ ځٶشڈ: سً أه څلز٪زٍ ثزٍ ٙزًَزَر           

 ومٕڂٓ: ډَىٌ ًٍٙ ىڅز ٍي ثجَن؟

سً وٖٚشٓ ثب ٍٔ ىهشٌَ ٭ٚٸ ثبُْ ډٓ ٽىزٓ  

 ثٮي ډٕڂٓ ډه سً ىڅڈ سً ٍي ىيٕز ىاٍڇ؟

 كَٳ ًََٙر ٍي ثبيٍ ډٓ ٽىٓ؟

ځٶز: ډٮچًډٍ ٽٍ وٍ! ىاٍڇ ډٓ ثزٕزىزڈ ٽزٍ           

 هٕبوز ډٓ ٽىٍ ، ؿ٦ًٍ ثبيٍ ٽىڈ؟

 ډٮچًډٍ ٽٍ ىٍيٯ ډٕڂٍ!

 ځٶشڈ: دٔ كؼبثز!

 اٙټ سً ؿٚبٗ ػم٬ ٙيٌ ثًى...

 ٍيَْٕ اٗ ٍي ٽٕٚي ػچً

ثب ٝياْ څَُيو٘ ځٶز: ډه ػًوڈ ٍي ٵزياْ     

اډبڇ ُډبوڈ ډٓ ٽىڈ ، كؼبة ٽٍ ٹبثزچز٘ ٍي     

 وياٌٍ

 اُ ٵَىا ىٔيڇ ثب ؿبىٍ ايډيٌ

ځٶشڈ: ثب ٍٔ ډبوشً ډىبٕت َڈ ډٕٚي كزؼزبة    

 ٍي ٍ٭بٔز ٽَى!

هىئي ي ځٶز: ډٓ ىيوڈ ! يڅٓ اډبڇ ُډزبوزڈ       

 ؿززززززبىٍ ٍي ثٕٚشَ ىيٕز ىاٌٍ

ډٓ ځٶز: اكٖبٓ ډٓ ٽىڈ آٹب ىاٌٍ ثزُزڈ        

 څجوىززززززززززي ډٓ ُوٍ. 

 

   تلِ! لاًَى احتوالات یادت ًشُ ، تالاخشُ یه ًفش خَاّذ گفت: 

 ځَىآيٍويٌ:هبوڈ َبٔيٌ هبڅيْ 

 www.uast.ac.irډىج٬: 

 ځَىآيٍْ:هبوڈ دَٔب ډَُْ

ډىج٬:
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 ځَىآيٍْ:هبوڈ ََُا َٕٙػىڀ

 تِ ّش آسواى صلالی ضه داسد، گٌدطىی وِ تا سش تِ پٌدشُ خَسدُ است.

 

 تؼزیف تغذیِ  

سٲٌٍٔ ٭جبٍر إز اُ : ډؼمً٭ٍ ٵٮڄ ي اوٶٮبتسٓ ٽٍ               

ډًػت ډٓ ځَىى ٭٢ً ُويٌ ي ٕچًڃ َبْ آن ډًاى ډٲٌْ            

ٍا ىٍٔبٵز ىاٙشٍ ي آوُب ٍا ثٍ ډَٞٳ ٍٙي ي ومً ي وًٕبُْ      

ي وڂبٌ ىاٍْ ٭٢ً ثَٕبوىي ي كَاٍر ي اوَّْ تُڇ ي ٽبٵٓ             

ٍا ػُز اوؼبڇ ا٭مبڃ كٕبسٓ ي ٕبَٔ ٵٮبڅٕز َبْ ډَث٣ً            

سأډٕه ومبٔىي . ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ سٲٌٍٔ ٭جبٍر إز اُ :               

اٍسجب٣ ډًاى ٱٌأٓ ثب ولًٌ إشٶبىٌ ْ ثين اُ آن ډًاى ،              

ثَاْ أه ٽٍ ثشًاوي كي ا٭لاْ ٕلاډشٓ ٍا سأډٕه ومبٔي .             

 –اًٝڃ ٭چڈ سٲٌٍٔ       –$آُاىٌ اډٕه دًٍ ، ځٕشٓ ٝئٸ         

 #19ؿبح ٙٚڈ . ٝٶلٍ 

 تغذیِ ٍ علاهتی

ٍٙي ٹي ي يُن ثٍ ؿُبٍ ډَكچٍ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى : ډَكچٍ              

ايڃ ىٍ ىيٍان َٕٙهًاٍځٓ ي ٥ٶًڅٕز ، ٍٙي هٕچٓ ٬َٕٔ          

ډٓ ثبٙي . ىٍ ايأڄ ي ايا٤ٕ ىيٍان ٽًىٽٓ ، ٍٙي آَٖشٍ            

سَ إز ، يڅٓ ثٍ ٥ًٍ طبثز اىاډٍ ىاٍى . ډَكچٍ ؿُبٍڇ ،                

ىيٍان وًػًاوٓ إز ٽٍ ىٍ آن َٕ٭ز ٍٙي سب ٍٕٕين ثٍ            

ثچًٯ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي . $ډًٍٕٖ ثُياٙز آډَٔپب ،                 

ٽًىٽبن ي    –ډشَػڈ : ىٽشَ ٭چ١َٕب ډَٕ ډ٦ٞٶبٔٓ            

 #6. ٝٶلٍ 1379-ؿبح ايڃ  –وًػًاوبن ي سٲٌٍٔ 

ٽًىٽبوٓ ٽٍ سٲٌٍٔ هًثٓ ىاٍوي ىٍ وشٕؼٍ ٹي ثچىيسَ ي              

ٍٙي ٬َٕٔ سَْ ىاٍوي . ډظلًا ډٓ ثٕىٕڈ ٽٍ ډَىڇ                   

ٽًٍَٚبْ دَٕٚٵشٍ ٱَثٓ ٹيَبْ ثچىيسَ ي ؿُبٍٙبوٍ سَ اُ         

اػياىٙبن َٖشىي . $ډًٍٕٖ ثُياٙز آډَٔپب ، ډشَػڈ :           

ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ي       –ىٽشَ ٭چ١َٕب ډَٕ ډ٦ٞٶبٔٓ       

 #8. ٝٶلٍ 1379-ؿبح ايڃ  –سٲٌٍٔ 

ځبَٓ ٍٙي ثٍ سأهَٕ ډٓ اٵشي اډب ٽًىٻ ٕبڅڈ إز ي               

َٕاوؼبڇ ثٍ ٹي وَډبڃ ثٍِځٖبڅٓ ډٓ ٍٕي . ٽًىٽبوٓ ٽٍ            

ثٍ هب٥َ ثٕمبٍْ ، ډٚپڄ ٍٙي ىاٍوي ثبٔي ََ ؿٍ ٬َٕٔ              

سَ ٙىبهشٍ ًٙوي ي ډًٍى ډيايا ٹَاٍ ځَٕوي . ًٕء سٲٌٍٔ              

وِٕ ډٓ سًاوي ىٍ ٍٙي ٽًىٻ اهشلاڃ أؼبى ومبٔي .                

$ډًٍٕٖ ثُياٙز آډَٔپب ، ډشَػڈ : ىٽشَ ٭چ١َٕب ډَٕ             

-ؿبح ايڃ     –ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ي سٲٌٍٔ         –ډ٦ٞٶبٔٓ  

 #8. ٝٶلٍ 1379

ډٓ ىاوٕڈ ٽٍ ىاو٘ آډًُان ىٍ ىيٍان سلٕٞڄ ي ىٍ                 

ډٺب٬٥ ٍاَىمبٔٓ ي ىثَٕٕشبن ، ىٍ ىيٍان ٍٙي َمٍ ػبوجٍ          

َٖشىي . ىٍ وشٕؼٍ ثبٔي اُ سٲٌٍٔ ٽبٵٓ ثَهًٍىاٍ ثبٙىي .             

ػبڅت إز ٽٍ ثياوٕڈ اكشٕبع وًػًاوبن ثٍ ډًاى ٱٌأٓ اُ           

ٕبڅٍ وِٕ ثٕٚشَ إز .$ىٽشَ ډلميډُيْ          40ٔټ ډَى   

ْ         -اٝٶُبوٓ ؿبح ىيڇ      -ثُياٙز ډيآٍ ٙجبوٍ ٍيُ

 #37. ٝٶلٍ 1382

تُډٍ سٲٌٍٔ ٝلٕق ي ٽبٵٓ ډَٞٳ سمبڇ ډًاى ٱٌأٓ ډظڄ          

ځَيٌ ځًٙز ، سوڈ ډَٯ ، ځَيٌ ډًاى څجىٓ ، ځَيٌ                   

ٕجِٔؼبر ي ډًٌٕ ػبر ي ... إز . َٕٙ ډبىٍ ثُشَٔه ي               

ٽبډڄ سَٔه ٱٌا ثَاْ ٽًىٻ ىٍ ؿىي ډبٌ ايڃ ُويځٓ               

إز . ىٍ ٽًىٽبن َٕٙهًاٍ ثٕمبٍْ َبْ ٭ٶًوٓ ي إُبڃ          

ٽمشَ ىٔيٌ ډٓ ًٙى . $ډًٍٕٖ ثُياٙز آډَٔپب ، ډشَػڈ :        

ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ي       –ىٽشَ ٭چ١َٕب ډَٕ ډ٦ٞٶبٔٓ       

 #11. ٝٶلٍ 1379-ؿبح ايڃ  –سٲٌٍٔ 

ٕبڃ ،    10ډٺياٍ ٽچٖٕڈ سًٍٕٝ ٙيٌ ثَاْ ٽًىٽبن َُٔ          

ډٕچٓ ځَڇ     1200ٕبڃ ،     20سب    11ډٕچٓ ځَڇ ي اُ       800

 4سب    3ډٓ ثبٙي . أه ډٺياٍ ٽچٖٕڈ ثب ډَٞٳ كييى              

ٵىؼبن َٕٙ ىٍ ٍيُ سأډٕه ډٓ ځَىى . ثبت ثًىن ٦ٕق وٕبُ            

ثٍ ٽچٖٕڈ ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثٍ هب٥َ ٍٙي إشوًان          

َب ي ٙپڄ ځَْٕ ىويان َب ي ډلبٵ٪ز اُ إشوًان َبْ            

سبٌُ ٍٙي ٔبٵشٍ إز .$ډًٍٕٖ ثُياٙز آډَٔپب ، ډشَػڈ :          

ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ي       –ىٽشَ ٭چ١َٕب ډَٕ ډ٦ٞٶبٔٓ       

 #16. ٝٶلٍ 1379-ؿبح ايڃ  –سٲٌٍٔ 

هًٍىن ٍيٱه سب كيْ ٽٍ ثَاْ سأډٕه اوَّْ تُڇ إز سب         

آوؼب ٽٍ ٥ٮڈ ٱٌا ثٍ آن ياثٖشٍ إز ي سب ػبٔٓ ٽٍ سأډٕه          

ٽىىيٌ ٭ًاډڄ ډًٍى وٕبُ ثين إز تُڇ إز ي اٙپبڅٓ             

 وياٍى .

َٙٽز   –ثُياٙز سٲٌٍٔ      –$اٝٶُبوٓ ، ډلميډُيْ      

 #51ؿبح ؿُبٍڇ . ٝٶلٍ  –ُٕبډٓ اوشٚبٍ 

اډب تُڇ إز َمٕه ػب سٌٽَ ىاىٌ ًٙى ٍيٱه دَٕ ي ٍيٱه    

َبْ ٽُىٍ ٍا ثبٔي ثٍ ډَٞٳ ٝبثًن ٕبُْ ٍٕبوي وٍ ثٍ              

ډَٞٳ سٲٌٍٔ . ٍيٱه ٽٌَ َڈ ٍيٱه هًثٓ إز ثوًٞٛ       

 ٽٍ ٽٌَ اُ ډىبث٬ ي ئشبډٕه آ كٖبة ډٓ ًٙى . 

َٙٽز   –ثُياٙز سٲٌٍٔ      –$اٝٶُبوٓ ، ډلميډُيْ      

 #52ؿبح ؿُبٍڇ . ٝٶلٍ  –ُٕبډٓ اوشٚبٍ 

 راتطِ غذا ٍ علاهتی

 ٽچٍٕ ٕلاډز ػٖڈ ي ػبن آىډٓ ثٍ ىٕز ٱٌاْ ايٕز .

َٙٽز   –ثُياٙز سٲٌٍٔ      –$اٝٶُبوٓ ، ډلميډُيْ      

 #23ؿبح ؿُبٍڇ . ٝٶلٍ  –ُٕبډٓ وَٚ 

ٹيٍ ٭بٵٕز ٽٖٓ ىاوي ٽٍ ثٍ ډٕٞجشٓ ځَٵشبٍ آٔي َىڂبډٓ      

ٽٍ ثٕمبٍْ ٭بٍٟ ٙي آن يٹز اَمٕز ٕلاډز ثٍ هًثٓ           

 اكٖبٓ ډٓ ًٙى ي ثٍ ٹًڃ ٕٮيْ :

 ؿً ٭٢ًْ ثٍ ىٍى آيٍى ٍيُځبٍ ىځَ ٭٢ًَب ٍا ومبوي ٹَاٍ

َٙٽز   –ثُياٙز سٲٌٍٔ      –$اٝٶُبوٓ ، ډلميډُيْ      

 #22ؿبح ؿُبٍڇ . ٝٶلٍ  –ُٕبډٓ وَٚ 

ٱٌا ىٍ ٹٕبٵٍ ، ٙبىْ ي ٱڈ ، ٽڈ هًاثٓ ي ٕىڂٕه هًاثٓ              

، ٹيٍر ٽبٍ سأطَٕ ىاٍى كشٓ ىٍ ډًٍى ُوجًٍ ٭ٖڄ وپشٍ ْ             

ػبڅجٓ إز ي آن أه ٽٍ اُ سوڈ َبْ أه ُوجًٍ كًٕاوبر            

ٽًؿپٓ ثٍ ىوٕب ډٓ آٔي ٽٍ َمٍ ٙجٍٕ ٔپئڂَوي، آن              

يٹز َىڂبډٓ ٽٍ ثٍ ثٮ٢ٓ اُ آن َب ثٍ ػبْ ٭ٖڄ                  

ډٮمًڅٓ اُ ٙبَىڂجٕه ٔب ٭ٖڄ ٕچ٦ىشٓ ىاىٌ ډٓ ًٙى            

آوُب ثٍ ډچپٍ ي ثٺٍٕ ثٍ ُوجًٍَبْ ٽبٍځَ سجئڄ ډٓ ًٙوي             

ٍيْ َمٕه إبٓ ثٮ٢ٓ اُ ىاوٚمىيان ٵپَ ډٓ ٽىىي             

ٙبٔي اوٖبن ثشًاوي ىٍ آٔىيٌ ثب اوشوبة و٫ً ٱٌا ٵَُويان             

هًى ٍا وبثٲٍ ي ٵًٷ اڅٮبىٌ ثبٍ آيٍى .$اٝٶُبوٓ ،                     

 –َٙٽز ُٕبډٓ وَٚ      –ثُياٙز سٲٌٍٔ     –ډلميډُيْ  

 #23ؿبح ؿُبٍڇ . ٝٶلٍ 

 ًمؼ تغذیِ در یادگیزی

سلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٽمجًى ثٮ٢ٓ اُ ئشبډٕه َب   

وِٕ ثَ ٹيٍر ٔبىځَْٕ ي ډُبٍر َبْ ٵپَْ ، ًَىٓ اطَ             

ٍا ىاٍوي .       B1وبډ٦چًة ىاٍى . اٵَاىْ ٽٍ ٽمجًى ئشبډٕه        

ډٓ سًان ثٍ هًثٓ ىٍ آوُب هٖشڂٓ ، ٽًٵشڂٓ ي سٲَٕٕ ىٍ             

سًاوبٔٓ سمَٽِ ٍا ډٚبَيٌ ٽَى . $ډؼمً٭ٍ آډًُٙٓ ىٍ             

ٕىٕه ډيٍٍٕ ، ثَاْ ٽبٍٽىبن ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ ي               

 #15ؿبح ىيڇ ٝٶلٍ  –ډَاٹجٕه ثُياٙز ډيآٍ 

ٽمجًى ٔي وِٕ ثَ ٔبىځَْٕ ٽًىٽبن ي ىاو٘ آډًُان سأطَٕ           

ىاٍى . آُډبٔ٘ َبْ ډشٮيىْ ي َمـىٕه آُډبٔ٘ ډٮَيٳ         

ىَپيٌ ّٔپٖٕبن ؿىٕه أه ډ٫ً١ً ٍاثٍ هًثٓ ثٍَٕٓ           

ٽَىٌ . أه آُډبٔٚبر وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ٹجڄ اُ ډَٞٳ              

ىٍٝي ثًىٌ يڅٓ ثٮي اُ         50ٔي ډَىيىْ ىاو٘ آډًُان       

 2ا١بٵٍ ٙين ٔي ثٍ ومټ َب ډِٕان أه ډَىيىْ ثٍ                

 ىٍٝي ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز . 

$ډؼمً٭ٍ آډًُٙٓ ىٍ ٕىٕه ډيٍٍٕ ، ثَاْ ٽبٍٽىبن             

ؿبح   –ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ ي ډَاٹجٕه ثُياٙز ډيآٍ          

 #15ىيڇ ٝٶلٍ 

ٕبوشٓ   12ٕبڅٍ ٍيٕشبٕٔبن ثىڂلاىٗ      45ىٍ ٔټ ىيٍان    

ډشَ ٹي ٽًسبٌ سَ ٙيٌ اوي . ٔپٓ اُ ىتئڄ آن أه إز ٽٍ               

ُوبن ىَٔسَ اُ ډَىان َٕ ٕٶٌَ ډٓ وٕٚىىي ي ىٍ وشٕؼٍ              

ٱٌاْ ٽمشَْ ٍا ډٓ هًٍوي ي َمٕه ډٖئچٍ ثب٭ض ٽًسبٌ            

ٹي ٙين ي ًٕء سٲٌٍٔ ىٍ ىهشَان ډٓ ًٙى ي أه                   

ىهشَاوٓ ٽٍ ډجشلا ثٍ ًٕء سٲٌٍٔ َٖشىي ُيى اُىياع ٽَىٌ          

ي ثـٍ ىاٍ ٽٍ ډٓ ًٙوي ومٓ سًاوىي وًُاىاوٓ ثب يُن                  

٥جٕٮٓ ثٍ ىوٕب ثٕبيٍوي .$ډؼمً٭ٍ آډًُٙٓ ىٍ ٕىٕه             

ډيٍٍٕ ، ثَاْ ٽبٍٽىبن ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ ي ډَاٹجٕه             

  –ثُياٙز ډيآٍ 

 #8ؿبح ىيڇ ٝٶلٍ 
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 ّطت هَضَع ضگفت اًگیض اص صًذگی آلثشت  اًیطتي

 

َٚز ډ٫ً١ً ٙڂٶز اوڂِٕ اُ ُويځٓ آڅجَر اوٕٚشه، ٽٍ ٙمب 

َٕؾ ځبٌ آوبن ٍا ومٓ ىاوٖشٕي. ثچٍ، َمڂٓ ډب ډٓ ىاوٕڈ ٽٍ 

> ٍا ٽٚٴ ٽَى. اډب ياٹٮٕز آن e=mc2اوٕٚشه أه ٵَډًڃ=

إز ٽٍ ؿِٕ َبْ ٽمٓ ىٍ ډًٍى ُويځٓ هًٞٝٓ اٗ ډٓ 

 ىاوٕڈ،هًىسبن ٍا ثبأه َٚز ډًٍى،ٙڂٶز ُىٌ ٽىٕي!

 

 اي ثب َٕ ثٍِٿ ډشًڅي ٙي!!!-1

يٹشٓ اوٕٚشه ثٍ ىوٕب آډي اي هٕچٓ ؿبٷ ثًى ي َٕٗ هٕچٓ 

ثٍِٿ سب آوؼبٔٓ ٽٍ ډبىٍ يْ سًٍٞ ډٓ ٽَى، ٵَُويٗ وبٹٜ 

إز،اډب اي ثٮي اُ ؿىي ډبٌ َٕ ي ثين اي ثٍ اوياٌُ َبْ ٥جٕٮٓ 

 ثبُځٚز.

 

 كبٵ٪ٍ اٗ ثٍ هًثٓ آوـٍ سًٍٞ ډٓ ًٙى، وجًى!!!-2

ډ٦مئىبً اوٕٚشه ډٓ سًاوٖشٍ ٽشبثُبْ ډمچً اُ ٵَډًڃ ي ٹًاوٕه 

ٍا كٶ٨ ٽىي،اډب ثَاْ ثٍ ٔبى آيٍْ ؿِٕ َبْ ډٮمًڅٓ ياٹٮبً 

كبٵ٪ٍ ١ٮٕٶٓ ىاٙشٍ إز. اي ٔپٓ اُ ثيسَٔه اٙوبٛ ىٍ ثٍ 

ٔبى آيٍىن ٕبڅَيُ سًڅي ٭ِِٔان ثًى ي ٭ٌٍ ي ثُبوٍ اٗ ثَاْ 

أه ٵَاډًٗ ٽبٍْ، ډوشٜ ىاوٖشه آن =سًڅي >ثَاْ ثـٍ َبْ 

 ٽًؿټ ثًى. 

 

 سوٕچٓ ډشىٶَ ثًى!!!-اي اُىإشبن َبْ ٭چمٓ-3

اوٕٚشه اُ ىإشبوُبْ سوٕچٓ ثِٕاٍ ثًى. َُٔا ٽٍ اكٖبٓ ډٓ 

ٽَى ،آوُب ثب٭ض سٲَٕٕ ىٍٻ ٭بډٍ ډَىڇ اُ ٭چڈ ډٓ ًٙوي ي ىٍ 

٭ًٟ ثٍ آوُب سًَڈ ثب٥چٓ اُ ؿِٕ َبٔٓ ٽٍ كٺٕٺشبً ومٓ سًاوىي 

 اسٶبٷ ثٕٶشىي ډٓ ىَي.

ثٍ ثٕبن اي ډه ََځِىٍ ډًٍى آٔىيٌ ٵپَ ومٓ ٽىڈ،َُٔا ٽٍ آن 

ثٍ ُيىْ ډٓ آٔي. ثٍ أه ىڅٕڄ اي اكٖبٓ ډٓ ٽَى ٽٖبوٓ ٽٍ 

ث٦ًٍ ډظبڃ ثٚٺبة دَويٌ َب ٍا ډٓ ثٕىىي ثبٔي سؼَثٍ َبٔٚبن 

 ٍا ثَاْ هًى وڂٍ ىاٍوي.

 اي ىٍ آُډًن يٍيىْ ىاوٚڂبٌ اٗ ٍى ٙي!!!!-4

ٕبڅڂٓ، اوٕٚشه ٽٍ ٹ٦ٮبً ٔپٓ اُ  17ىٍ ٕه  1895ىٍٕبڃ 

ثٍِځشَٔه وًاثٲٓ إز،ٽٍ سبٽىًن ډشًڅي ٙيٌ،ىٍ آُډًن 

 يٍيىْ ىاوٚڂبٌ ٵيٍاڃ دچٓ سپىٕټ ًٕٔٔ ٍى ٙي.

ىٍ ياٹ٬ اي ثو٘ ٭چًڇ ئٍب١ٕبر ٍا دٚز َٕ ځٌاٙز يڅٓ ىٍ 

ثو٘ َبْ ثبٹٕمبويٌ، ډظڄ سبٍٔن ي ػٲَاٵٓ ٍى ٙي.يٹشٓ ٽٍ 

ثٮيَب اُ اي ىٍ أه ٍاث٦ٍ ًٕاڃ ٙي؛ اي ځٶز:آوُب ثٓ وُبٔز 

ٽٖڄ ٽىىيٌ ثًىوي، ي اي سمبٔچٓ ثَاْ دبٕن ىاىن ثٍ أه 

 ًٕاتر ٍا ىٍ هًى اكٖبٓ ومٓ ٽَى. 

 ٭لاٹٍ اْ ثٍ دًٕٙين ػًٍاة وياٙز!!!! 5

اوٕٚشه ىٍ ٕىٕه ػًاوٓ ٔبٵشٍ ثًى ٽٍ ٙٞز دب ثب٭ض أؼبى 

ًٍٕام ىٍ ػًٍاة ډٓ ًٙى.ٕذٔ سٞمٕڈ ځَٵز ٽٍ ىٔڂَ 

 ػًٍاة ثٍ دب وپىي ي أه ٭بىر سب ُډبن ډَځ٘ اىاډٍ ىاٙز.

٭لايٌ ثَ أه اي ََځِ ثَاْ هًٙبٔىي ي ٭يڇ هًٙبٔىي ىٔڂَان 

څجبٓ ومٓ دًٕٙي، اي ٭ٺٕيٌ ىاٙز ٔب ډَىڇ ايٍا ډٓ ٙىبٕىي 

ي ٔب ومٓ ٙىبٕىي.دٔ أه ډًٍى ٹجًڃ ياٹ٬ ٙين=آن َڈ اُ 

 ٍيْ دًٙ٘> ؿٍ اَمٕشٓ ډٕشًاوي ىاٙشٍ ثبٙي؟ 

 

 اي ٵٺ٤ ٔپجبٍ ٍاوىيځٓ ٽَى!!!!-6

اوٕٚشه ثَاْ ٍٵشه ثٍ ٕوىَاوٓ َب ي سئٍٔ ىٍ ىاوٚڂبٌ، اُ 

ٍاوىيٌ ډًٍى ا٥مٕىبن اٗ ٽمټ ډٓ ځَٵز. ٍاوىيٌ يْ وٍ سىُب 

ډبٕٙه ايٍا َيأز ډٓ ٽَى، ثچپٍ َمٍٕٚ ىٍ ٥ًڃ ٕوىَاوٓ 

 َب ىٍ ډٕبن،ٙىًويځبن ك٢ًٍ ىاٙز.

اوٕٚشه، ٕوىَاوٓ ډوًٞٛ ثٍ هًى ٍا اوؼبڇ ډٓ ىاى ي ثٕٚشَ 

 ايٹبر ٍاوىيٌ اٗ، ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٺٓ آوُب ٍا كٶ٨ ډٓ ٽَى.

ٔټ ٍيُ اوٕٚشه ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ٍاٌ ىاوٚڂبٌ ثًى، ثبٝياْ 

 ثچىي ىٍ ډبٕٙه دَٕٕي:ؿٍ ٽٖٓ اكٖبٓ هٖشڂٓ ډٓ ٽىي؟

ٍاوىيٌ اٗ دٕٚىُبى ىاى ٽٍ آوُب ػبٔٚبن ٍا ٭ًٟ ٽىىي ي اي 

ػبْ اوٕٚشه ٕوىَاوٓ ٽىي،ٕذٔ اوٕٚشه ثٍ ٭ىًان ٍاوىيٌ اي 

 ٍا ثٍ هبوٍ ثبُځَىاوي.

٭يڇ ٙجبَز آوُب ډٖئچٍ هبٝٓ وجًى.اوٕٚشه سىُب ىٍ ٔټ 

ىاوٚڂبٌ إشبى ثًى، ي ىٍ ىاوٚڂبَٓ ٽٍ يٹشٓ ثَاْ ٕوىَاوٓ 

ىاٙز، ٽٖٓ اي ٍا ومٓ ٙىبهز ي ٥جٮبً ومٓ سًاوٖز اي ٍا اُ 

 ٍاوىيٌ اٝچٓ سمِٕٕ ىَي. 

اي ٹجًڃ ٽَى، اډبٽمٓ سَىٔي ىٍ ډًٍى أىپٍ اځَ دٔ اُ 

ٕوىَاوٓ ًٕاتر ٕوشٓ اُ ٍاوىيٌ اٗ دَٕٕيٌ ًٙى، اي ؿٍ 

 دبٕوٓ هًاَي ىاى، ىٍ ىٍيو٘ ىاٙز.

ثٍ ََ كبڃ ٕوىَاوٓ ثٍ ولًْ ٭بڅٓ اوؼبڇ ٙي، يڅٓ سًٍٞ 

اوٕٚشه ىٍٕز اُ آة ىٍ آډي.ىاوٚؼًٔبن ىٍ دبٔبن ٕوىَاوٓ 

 اوٕشٚه ػٮچٓ َٙي٫ ثٍ ډ٦َف ٽَىن ًٕاتر هًى ٽَىوي.

ىٍ أه كٕه ٍاوىيٌ ثبًَٗ ځٶز ًٕاتر ثٍ ٹيٍْ ٕبىٌ 

َٖشىي ٽٍ كشٓ ٍاوىيٌ ډه وِٕ ډٓ سًاوي ثٍ آوُب دبٕن ځًٔي 

ٕذٔ اوٕٚشه اُ ډٕبن ك٢بٍ ثَهًإز يثٍ ٍاكشٓ ثٍ ًٕاتر 

 دبٕن ىاى،ثٍ كيْ ٽٍ ثب٭ض ٙڂٶشٓ ك٢بٍ ٙي.

 

 اڅُبڇ ځَ اي ٔټ ٹ٦ت ومب ثًى!!!!-7

اوٕٚشه ىٍ ٕىٕه وًػًاوٓ ٔټ ٹ٦ت ومب ثٍ ٭ىًان َئٍ سًڅي 

 اُ ديٍٗ ىٍٔبٵز ٽَىٌ ثًى.

يٹشٓ ٽٍ اي ٥َُ ٽبٍ ٹ٦ت ومب ٍا ډٚبَيٌ ډٓ ومًى، ٕٮٓ ډٓ 

ٽَى ٥َُ ٽبٍ آن ٍا ىٍٻ ٽىي. اي ثٮي اُ اوؼبڇ أه ٽبٍ ثٖٕبٍ 

ٙڂٶز ُىٌ ٙي. ثىبثَ أه سٞمٕڈ ځَٵز ٭چز وَٕيَبْ 

 ډوشچٴ ىٍ ٥جٕٮز ٍا ىٍٻ ٽىي. 

 

 ٍاُ وُٶشٍ ىٍ وجًٯ اي!!!!-8

ډٲِ اي س٤ًٕ سًډبٓ سًڅشِ  1955ثٮي اُ ډَٿ اوٕٚشه ىٍ 

 َبٍيْ ثَاْ سلٺٕٺبر ثَىاٙشٍ ٙي.

اډب أه ٽبٍ ثًٍٞر ٱَٕ ٹبوًوٓ اوؼبڇ ٙي. ثٮيَب دَٖ اوٕٚشه 

 ثٍ اي اػبٌُ سلٺٕٺبر ىٍ ډًٍى ًَٗ ٵًٷ اڅٮبىٌ ديٍٗ ٍا ىاى.

َبٍيْ سپٍ َبٔٓ اُ ډٲِ اوٕٚشه ٍا ثَاْ ىاوٚمىيان ډوشچٴ 

ىٍ َٕإَ ػُبن ٵَٕشبى. اُ أه ډ٦بڅٮبر ىٍٔبٵز ډٓ ًٙى 

ٽٍ ډٲِ اوٕٚشه ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډٕبوڂٕه ډش٤ًٕ اوٖبن َب،ډٺياٍ 

ثٖٕبٍ ُٔبىْ ٕچًڅُبْ ځچٕبڃ ٽٍ ډٖئًڃ ٕبهز ا٥لا٭بر 

َٖشىي ىاٙشٍ إز. َمـىٕه ډٲِ اوٕٚشه ډٺياٍ ٽمٓ ؿٕه 

هًٍىځٓ كٺٕٺٓ ډًًٕڇ ثٍ ٕٙبٍ ٕٕچًًٔٓ ىاٙشٍ، ٽٍ أه 

ډٖئچٍ اډپبن اٍسجب٣ إٓبن سَ ٕچًڃ َبْ ٭ٞجٓ ٍا ثب ٔپئڂَ 

 ٵَاَڈ ډٓ ٕبُى.

 

٭لايٌ ثَ أىُب ډٲِ اي ىاٍاْ سَاٽڈ ي ؿڂبڅٓ ُٔبىْ ثًىٌ إز 

ي َمٕى٦ًٍ ٹ٦ٮٍ إَٓبوٍ دبٕٔىٓ ىاٍاْ سًاوبٔٓ َمپبٍْ ثٕٚشَ 

 ثب ثو٘ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٍٔب١ٕبر إز.

 

   .چٌاًچِ تِ خَسضیذ ًگاُ وٌی ، سایِ ای ًخَاّی یافت

 ځَىآيٍْ: هبوڈ ًٕٙا ٕب٭يدىبٌ

 www.beytoote.comډىبث٬:

www.hupaa.com 



 اگر تً ريی ویمكتی...

 ایه سًی دویا...

 تىُا وشستٍ ای!

 ي َمٍ ی آوچٍ وذاری كسی ست...

 آن سًی دویا

 ريی ویمكتی دیگر!

 كسی وشستٍ است...

 كٍ َمٍ ی آوچٍ وذارد

 تًیی!!!

 

 ویمكت َای دویا را بذ چیذٌ اوذ ...!!!
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