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چكيده
زمینه و هدف: یکی از مشکلات عمده در سیستم​های آموزشی، مشروط شدن دانشجویان در طول تحصیل است. با توجه به اهمیت شناسایی عوامل موثر در افت تحصیلی، این مطالعه با هدف تعیین عوامل موثر بر افت تحصیلی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد سپیدان انجام گرفت. به این منظور 59 نفر از دانشجویان مشروط (39 پسر و 20 دختر ) و 209 نفر از دانشجویان عادی (129 پسر و  80 دختر  ) مورد مطالعه قرار گرفت. اطلاعات با استفاده از دو پرسشنامه راهبردهای یادگیری و ویژگی​های دموگرافیک جمع​آوری گردید.
یافته​ها:  یافته​ها نشان داد که بین دو گروه دانشجویان از نظر راهبردهای یادگیری، وضعیت تأهل، وضعیت اشتغال، علاقه به رشته و برنامه​ریزی برای مطالعه تفاوت معنی​داری وجود دارد. اما بقیه عوامل در دانشجویان مشروطی و عادی تفاوتی نداشت.
نتیجه​گیری:  مطابق با نتایج این مطالعه عوامل متعددی بر افت تحصیلی تأثیرگذار می​باشند. بنابراین، استفاده از مشاوره تحصیلی و ارائه گارگاه​های آموزشی برنامه​ریزی مطالعه و شیوه​های صحیح مطالعه و یادگیری توصیه می​گردد.
کلیدواژه​ها: افت تحصیلی، مشروطی، عادی، راهبردهای یادگیری
A Comparative Study of Influencing Factors of Educational Decline of Normal and Probation Students
Abstract 

   Objective:  One of the major problems in educational systems is students' probation during their course of study. With regard to the importance of identifying factors affecting on the probation, this study was performed to determine the status of probation and its related factors in normal and probation students of Islamic Azad University Sepidan Branch. In order to achieve this goal, 59 probation students (39 male, 20 female ) and 209 normal students were selected. Data was gathered by two questionnaires, Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) and demographic characteristics questionnaire. Then the factors affecting students drop out were evaluated.
Results: Results indicated that, there was a significant difference between two groups of students according to, learning strategies, marital status, job status, interest in the course and planning for study but the rest of factors had no difference in normal and probation students. Discussion: According to the results of this study, numerous factors can affect the student dropout. Therefore, using educational counseling and participation in educational workshops focused learning strategies and study skills are recommended.  
Key words: Educational decline, Probation, Learning strategies.

1. مقدمه
یکی از مهمترین مسائل و مشکلات نظام​های آموزشی موضوع افت تحصیلی است. در مورد افت تحصیلی تعابیر و تعاریف متعددی ارائه شده است که وجه مشترک همه آنها ناتوانی و شکست در انجام و اتمام موفقیت​آمیز دوره تحصیلات رسمی است. عدم موفقیت در تحصیل با معیارهایی مختلفی نظیر مشروطی، معدل نامطلوب، تکرار درس، طولانی شدن مدت تحصیل، اخراج، انصراف، ترک تحصیل و تغییر رشته قابل بررسی است (1). مشروطی به عبارت بهتر اخذ معدل کمتر از 12 در هر نیمسال تحصیلی یکی از مصادیق مهم افت تحصیلی است و غالبأ سایر معیارها یا از مشروطی ناشی شده و یا به وقوع آن منجر می‌شوند (2). مطالعات و پژوهش​های متعدد حکایت از آن دارد که تنوعی از عوامل می​تواند به افت تحصیلی منجر شود. در برخی از تحقیقات اعتیاد به مواد مخدر، عوامل شخصیتی، انگیزه و علاقه، احساس رضایتمندی، انتظار موفقیت و شرایط خانواده بر میزان موفقیت تحصیلی در دانشگاهها تأثیر داشته است (3). مطالعات دیگر عواملی از قبیل هوش و استعداد، شغل والدین، تحصیلات والدین، وضعیت اقتصادی اجتماعی دانشجویان و وضعیت تأهل دانشجویان را به عنوان افت تحصیلی معرفی نموده اند (4). از طرفی تحقیقات و مطالعات اخیر حاکی از تأثیر عوامل انگیزشی و شناختی
 بر پیشرفت تحصیلی در سطوح مختلف آزمودنی​ها از لحاظ استعداد تحصیلی و سنی در فرهنگ​های مختلف است (5). از لحاظ نظری برخورداری از انگیزه درونی برای یادگیری، استفاده کارآمد از راهبردهای شناختی
 و خودتنظیمی
 از مهمترین عوامل موفقیت تحصیلی به شمار می​آیند (6). پنتریج
 (7) خودتنظیمی را یک فرآیند فعال و سازمان ​​یافته می​داندکه یادگیرندگان از طریق آن اهداف یادگیری خود را تنظیم کرده و تلاش می​کنند بر شناخت، انگیزش و رفتار خود نظارت کنند. راهبردهای یادگیری خودتنظیمی شامل مهارت های خودآموزی
،  سوال پرسیدن از خود
، خودبازبینی
 و تقویت خود
 است که به یادگیرندگان کمک می​کند تا با استفاده از فرآیندهای شناختی، یادگیری آنها تسهیل شود (مونتاگو
، (8). بر اساس یک مدل یادگیری خودتنظیمی که توسط پنتریچ و دی گروت
 (9) مطرح شده است، خودتنظیمی شامل راهبردهای فراشناختی
، شناختی
 و مدیریت منابع
 است (10). منظور از فراشناخت، کسب آگاهی و شناخت از نقاط ضعف و قوت فعالیت شناختی خود است که فرد را در جریان فعالیت​های شناختی راهنمایی می​کند (8). راهبردهای شناختی، به روش​های مختلف یادگیری اشاره دارد که یادگیرندگان برای به خاطر سپاری و درک محتوا به کار می​برند. یادگیرندگانی که از روش​هایی مانند تمرین و تکرار، مرور ذهنی، تلخیص و سازماندهی استفاده می​کنند، در فرایند یادگیری فعال​تر هستند و در نتیجه موفقیت​های بیشتری نیز کسب می​کنند (9). مدیریت منابع، بیانگر این مطلب است که یادگیرنده به طور بهینه از زمان اختصاص داده شده برای مطالعه استفاده کند. در واقع، یادگیرنده با مدیریت زمان می​تواند بر زندگی خود کنترل داشته باشد. افراد خودتنظیم​گر از تأثیر عوامل محیطی بر دقت خود در هنگام مطالعه آگاهند و توانایی اصلاح و تغییر آن را نیز دارند (11). مطالعه ابعاد شناختی بدون توجه به ابعاد انگیزشی و تأثیر تعاملی این دو بر میزان یادگیری چندان منطقی به نظر نمی​رسد، بنابراین در موقعیت آموزشگاهی علاوه بر راهبردهای شناختی باید به باورهای انگیزشی
 دانشجویان نیز توجه نمود. باورهای انگیزشی دسته​ای از معیارهای شخصی و اجتماعی هستند که افراد برای انجام یک عمل به آنها مراجعه می​کنند. این باورها در برگیرنده معیارهایی در مورد استدلال افراد جهت انتخاب روش​های انجام تکلیف بوده و به وسیله​ی پیامدهای ناشی از رفتار، همانند سازی با دیگران و سایر عوامل تحت تأثیر قرار می​گیرند و در موقعیت​های مختلف ممکن است تغییر کنند (10). در بررسی عوامل انگیزشی موثر بر یادگیری می​توان به مدل انگیزشی انتظار- ارزش
 (7) اشاره کرد. در این مدل به سه جزء انگیزش که با مولفه​های خودتنظیمی در ارتباط است، توجه شده است. این عوامل عبارتند از خودکارآمدی
،  ارزش​گذاری درونی
 و واکنش​های عاطفی
، خودکارآمدی به باورهای فرد در باره موفقیت​های مورد انتظار در انجام یک تکلیف اشاره دارد. ارزش​گذاری درونی به باور فرد در مورد اهمیت تکلیف دلالت دارد. جزء سوم انگیزش، واکنش​های عاطفی فرد نسبت به تکلیف است. از جمله این واکنش​ها اضطراب امتحان می​باشد ( 9). 
برخی از مطالعات به بررسی تفاوت​های هوشی در استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی پرداخته اند. برای مثال، مطالعه نریمانی و موسی زاده (12) در زمینه راهبردهای فراشناختی کودکان تیز هوش و عادی نشان داد که بین راهبردهای فراشناختی دو گرروه تفاوت معنی داری وجود دارد. نتایج تحقیق (12) نشان داد که بین دو گروه از دانش آموزان عادی و تیز هوش از نظر باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین در زمینه رابطه استفاده از راهبردهای شناختی و باورهای انگیزشی و جنسیت در حوزه​های مختلف تحصیلی تحقیقات نتایج متناقضی را گزارش کرده​اند. در حالی که برخی از این یافته​ها به برتری پسران و پژوهش​های دیگر حاکی از غیر معنی​دار بودن تفاوت​های جنسیتی در حیطه یاد شده بوده است (13).
 حدود 12 درصد دانشجویان دانشگاهها در طی تحصیل خود حداقل برای یک ترم تحصیلی مشروط می‌شوند که این مشروطی نه تنها دانشجو را در معرض خطر مشکلات روحی-روانی و محرومیت از تحصیل قرار می‌دهد، بلکه حتی در صورت به اتمام رسانیدن تحصیلات، سطح کارایی این افراد با نیاز جامعه هماهنگ نبوده و در آینده خسارت‌های مالی و نارضایتی‌های اجتماعی متعدد ایجاد خواهد کرد( 14). به منظور پیشگیری از این عوارض نامطلوب و در بسیاری از موارد غیر قابل جبران، وجود سیستم آموزشی که بتواند دانشجویان در معرض خطر مشروطی را غربالگری و شناسایی نماید، ضروری به نظر می‌رسد زیرا با شناسایی به موقع دانشجویان در معرض خطر  می‌توان موجب ارتقای وضعیت تحصیلی آنها گردید. بدیهی است که شناسایی دانشجویان در معرض خطر، مستلزم شناسایی عوامل موثر بر وقوع مشروطی است. افت تحصیلی و مشروطی متأثر از عوامل متعددی می‌باشد. نظر به شیوع نسبتأ زیاد موارد افت تحصیلی، تناقضات موجود در ارتباط با عوامل تأثیرگذار بر آن، تبعات فردی، خانوادگی و اجتماعی ناشی از شکست تحصیلی، لزوم شناسایی عمیق این مشکل آموزشی و محدودیت‌های ناشی از تحقیقات انجام شده قبلی، این مطالعه با هدف بررسی عوامل موثر بر افت تحصیلی و مقایسه وضعیت دانشجویان دچار افت تحصیلی (دانشجویان مشروط) با وضعیت دانشجویان عادی انجام شد. بر این اساس فرضیه​های زیر تدوین گردید: 
1- بین وضعیت تأهل و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد.

2- بین جنسیت و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد.
3- بین وضعیت سکونت و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد.
4- بین وضعیت اشتغال و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد.
5- بین وضعیت اقتصادی اجتماعی و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد.
6- بین پیشینه تحصیلی و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد.
7- بین میزان علاقه به رشته تحصیلی و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد.
8- بین میزان حضور در کلاس و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد.
9- بین دانشجویان عادی و مشروطی به لحاظ مولفه​های باورهای انگیزشی (ارزش درونی، خودکارآمدی و اضطراب امتحان) تفاوت معناداری وجود دارد.
10- بین دانشجویان عادی و مشروطی در زمینه کاربرد راهبردهای یادگیری خودتنظیمی (شناختی و فراشناختی) تفاوت معناداری وجود دارد.

2. روش پژوهش

2.1. جامعه و نمونه پژوهش

جامعه پژوهش حاضر شامل جامعه دانشجویان مشروط و جامعه دانشجویان عادی دانشگاه آزاد اسلامی واحد سپیدان بود. به منظور مقایسه عوامل مرتبط با افت تحصیلی دانشجویان عادی و مشروط، یک نمونه در دسترس 59 نفری ( 39 پسر و 20 دختر ) از دانشجویان مشمول کمیسون موارد خاص ( دانشجویان با حداقل یک بار مشروطی ) انتخاب شدند. همچنین به منظور مقایسه یک نمونه 209 نفری (129 پسر و 80 دختر) از دانشجویانی که تا کنون مشروط نشده بودند به عنوان دانشجویان عادی انتخاب شدند. 
2.2. ابزارهای پژوهش

ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش به شرح ذیل بودند:

1.2.2. پرسشنامه مشخصات فردی

شامل اطلاعات عمومی آزمودنی​ها مانند جنس، سن، وضعیت تأهل، رشته تحصیلی، معدل کتبی دیپلم، محل سکونت، وضعیت اشتغال، وضعیت سکونت در زمان تحصیل، وضعیت اقتصادی اجتماعی خانواده، سطح تحصیلات پدر، سطح تحصیلات مادر، میزان علاقه​مندی به رشته تحصیلی، میزان حضور در کلاس، فاصله بین اخذ دیپلم و ورود به دانشگاه و وضعیت تحصیلی بود. 
2.2.2.  پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری (ام.اس.ال.کیو)

پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری (9) به منظور سنجش راهبردهای یادگیری و انگیزشی دانشجویان بر اساس دیدگاه شناختی انگیزش و یادگیری طراحی شده است و یادگیرنده را به عنوان پردازشگر فعال اطلاعات می​شناسد و باورها و شناخت​های او را مهمترین عوامل میانجی در یادگیری​های آموزشگاهی می​داند. پرسشنامه ام.اس.ال.کیو به دو بخش باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری تفکیک می​گردد و شامل 46 گویه است و از آزمودنی خواسته می​شود که نظرات خود را در مورد هر گویه بر اساس مقیاس 5 بخشی لیکرت (از کاملأ موافقم تا کاملا مخالفم) مشخص نماید. بخش باورهای انگیزشی شامل سه مولفه خودکارآمدی (برای مثال، مطمئن هستم که می​توانم مفاهیم درسی را بفهمم)، ارزش گذاری درونی (برای مثال، فراگیری درس برای من اهمیت زیادی دارد) و اضطراب امتحان (هنگام امتحان مضطرب و پریشان هستم) است. بخش راهبردهای یادگیری شامل دو مولفه استفاده از راهبردهای شناختی (برای مثال، وقتی برای امتحان مطالعه می​کنم، مطالب مهم را چند بار برای خودم تکرار می​کنم) و خودتنظیمی (برای آنکه مطمئن شوم مطالبی را که خوانده​ام خوب فهمیده​ام، سوالاتی از خودم می​کنم) می​باشد. روایی سازه​ای این مقیاس در ایران توسط استوار و خیر (15) احراز گردیده است. استوار و خیر (15) ضریب پایایی مقیاس را با استفاده از ضریب آلفای کرنباخ برای خودکارآمدی، ارزش گذاری درونی و اضطراب امتحان به ترتیب 83/0، 73/0 و 84/0 و همچنین ضریب آلفای کرنباخ مرور ذهنی، بسط، سازماندهی و خودتنظیمی به ترتیب 73/0، 68/0، 60/0 و 74/0 برای کل نمونه گزارش کرده​اند. 
   3.2. روش اجرا

به افراد گروه نمونه (دانشجویان عادی) پرسشنامه ام.اس.ال.کیو در کلاس​های درس ارائه گردید و به منظور شناسایی دانشجویان دچار افت تحصیلی (دانشجویان مشروط) به پرونده​های در دست بررسی کمیسیون موارد خاص دانشگاه مراجعه شد و در مرکز مشاوره دانشگاه پرسشنامه​ها جهت تکمیل به آنها ارائه گردید و از هر دو گروه خواسته شد تا نظرات خود را در خصوص هر یک از موارد پرسشنامه با انتخاب یکی از پنج گزینه کاملأ موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم و کاملأ مخالفم مشخص نمایند. 
   4.2. روش آماری

در این پژوهش به منظور پاسخگویی به پرسش​های تحقیق علاوه بر استفاده از روش آمار توصیفی از آزمون مجذور خی و آزمون تی استفاده گردید.
3. یافته ها

جدول 1 ویژگی​های جمعیت شناختی دانشجویان مورد مطالعه را در دو گروه مشروط و عادی بر حسب جنس، وضعیت سکونت و وضعیت تأهل خلاصه کرده است. نتایج آزمون مجذور خی نشان داد که بین جنسیت و عملکرد تحصیلی (  df=1, NS،37/0=
[image: image1.wmf]2

c

) وضعیت سکونت و عملکرد تحصیلی df= 1, NS ) ،30/1=
[image: image2.wmf]2

c

) رابطه معنی​داری وجود ندارد. از نظر وضعیت تأهل همانطور که مشاهده می​شود، در گروه مشروط 7/84 درصد دانشجویان مورد مطالعه مجرد و 3/15 درصد دانشجویان مورد مطالعه متأهل و در گروه عادی 3/71 درصد دانشجویان مورد مطالعه مجرد و 7/28 درصد دانشجویان مورد مطالعه متأهل می​باشند. نتایج آزمون مجذور خی (03/0p<  ,df=1,35/4=
[image: image3.wmf]2

c

) نشان داد که بین وضعیت تأهل و عملکرد تحصیلی رابطه معنی​داری وجود دارد.             
جدول 1
جدول 1. فراوانی و درصد ویژگی​های جمعیت شناختی آزمودنی​ها بر حسب جنسیت، وضعیت سکونت و تأهل

	متغیر
	جنسیت
	بومی/غیر بومی
	وضعیت تأهل

	گروه
	دختر
	پسر
	بومی
	غیر بومی
	مجرد
	متأهل

	شاخص
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد

	مشروط
	20
	9/33
	39
	1/66
	17
	8/28
	42
	2/71
	50
	7/84
	9
	3/15

	عادی
	80
	3/38
	129
	7/61
	77
	8/36
	132
	2/63
	149
	3/71
	60
	7/28


جدول 2 اطلاعات مربوط به وضعیت اقتصادی-اجتماعی و وضعیت اشتغال افراد مورد مطالعه را نشان می​دهد. در گروه مشروط 6/18 درصد دانشجویان مورد مطالعه دارای وضعیت اقتصادی اجتماعی پایین، 2/32 درصد آنها دارای وضعیت اقتصادی اجتماعی نسبتأ پایین، 2/22 درصد آنها دارای وضعیت اقتصادی اجتماعی نسبتأ بالا و 9/16 درصد آنها دارای وضعیت اقتصادی اجتماعی بالا هستند. از نظر اشتغال 2/32 درصد دانشجویان مشروط شاغل بوده در حالی که 1/20 درصد دانشجویان عادی شاغل می​باشند. نتایج آزمون خی نشان داد که افت تحصیلی با وضعیت اقتصادی اجتماعی ( df=3, NS، 17/6=
[image: image4.wmf]2

c

)  آزمودنی​ها رابطه معنادار ندارد ولی بین وضعیت اشتغال و افت تحصیلی (05/0p<  df=1,، 83/3=
[image: image5.wmf]2

c

) ) رابطه معنادار وجود دارد. 
جدول 2

جدول 2. فراوانی و درصد آزمودنی​ها بر حسب وضعیت اقتصادی-اجتماعی و وضعیت اشتغال

	متغیر
	وضعیت اقتصادی اجتماعی
	وضعیت اشتغال

	
	پایین
	نسبتأ پایین
	نسبتأ بالا
	بالا
	شاغل
	غیر شاغل

	گروه
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد

	مشروط
	11
	6/18
	19
	2/32
	19
	2/32
	10
	9/16
	19
	2/32
	40
	8/67

	عادی
	37
	7/17
	66
	6/31
	91
	5/43
	15
	2/7
	42
	1/20
	167
	9/79


  جدول 3 اطلاعات مربوط به معدل دیپلم و میزان علاقه به رشته را نشان می​دهد.  نتایج آزمون خی نشان داد که افت تحصیلی با معدل دیپلم ( df=2, NS،33/2=
[image: image6.wmf]2

c

)  آزمودنی​ها رابطه معنادار ندارد ولی بین میزان علاقه به رشته و افت تحصیلی (01/p<  df=2,، 33/8=
[image: image7.wmf]2

c

) ) رابطه معنادار وجود دارد. 

جدول 3

جدول 3: فراوانی و درصد آزمودنی​ها بر حسب معدل دیپلم و میزان علاقه به رشته
	  
	معدل دیپلم
	میزان علاقه

	شاخص
	14-10
	17-14
	20-17
	کم
	متوسط
	زیاد

	گروه
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد

	مشروط
	27
	8/45
	29
	2/49
	3
	1/5
	7
	9/11
	31
	5/52
	21
	6/35

	عادی
	73
	9/34
	122
	4/58
	73
	9/34
	45
	5/21
	68
	5/32
	96
	9/45


        جدول 4 اطلاعات مربوط به وضعیت سکونت در زمان تحصیل و فاصله اخذ دیپلم و ورود به دانشگاه افراد مورد مطالعه را نشان می​دهد. نتایج آزمون خی نشان داد که افت تحصیلی با وضعیت سکونت (  df=2, NS،75/2=
[image: image8.wmf]2

c

) و فاصله اخذ دیپلم (  df=3, NS،6/1=
[image: image9.wmf]2

c

)  آزمودنی​ها رابطه معنادار ندارد 
جدول4

جدول 4: فراوانی و درصد آزمودنی​ها بر حسب وضعیت سکونت در زمان تحصیل و فاصله دیپلم و ورود به  دانشگاه
	متغیر
	وضعیت سکونت در زمان تحصیل
	فاصله اخذ دیپلم و ورود به دانشگاه

	شاخص
	خوابگاه دانشگاه
	با خانواده
	منزل اقوام
	منزل استیجاری
	صفر تا یکسال
	بیش از یک سال

	گروه
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد

	مشروط
	5
	5/8
	36
	0/61
	3
	1/5
	15
	4/25
	31
	5/52
	28
	5/47

	عادی
	17
	1/8
	134
	1/64
	21
	0/10
	37
	7/17
	101
	3/48
	108
	7/51


جدول 5 اطلاعات مربوط به میزان حضور در کلاس و برنامه​ریزی جهت مطالعه افراد مورد مطالعه را نشان می​دهد. نتایج آزمون خی نشان داد که افت تحصیلی با میزان حضور در کلاس ( df=3, NS، 17/6=
[image: image10.wmf]2

c

)  و بین برنامه​ریزی و افت تحصیلی (001/0p<  df=2,، 79/16=
[image: image11.wmf]2

c

) ) رابطه معنادار وجود دارد. 

جدول 5

جدول 5: فراوانی و درصد آزمودنی​ها بر حسب میزان حضور در کلاس و برنامه​ریزی جهت مطالعه
	  متغیر
	میزان حضور در کلاس
	برنامه​ریزی جهت مطالعه

	شاخص
	اغلب
	گاهی
	بندرت
	مشروح و دقیق
	آزاد 
	بدون برنامه

	گروه
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد

	مشروط
	37
	7/62
	13
	5/22
	9
	3/15
	9
	3/15
	24
	7/40
	26
	1/44

	عادی
	137
	6/60
	49
	4/23
	23
	0/11
	65
	1/31
	104
	8/49
	40
	1/19


                   با استفاده از آزمون تی برای گروههای مستقل میانگین نمرات دانشجویان مشروط و عادی در  در راهبردهای یادگیری خود تنظیمی و باورهای انگیزشی مورد مقایسه قرار گرفت. 

           نتایج پژوهش در ارتباط با تفاوتهاي گروهی در راهبردهای یادگیری خود تنظیمی (راهبردهای شناختی و فراشناختی)  در جدول 6  نشان داده شده است. همان طور كه ملاحظه مي شود ميان دانشجویان عادی و مشروط در زير مقياس، راهبردهای شناختی در سطح 001/0 تفاوت معنا داري مشاهده شده است. بر اين اساس دانشجویان عادی در اين مقیاس استفاده از راهبردهای شناختی بیشتری در هنگام مطالعه را گزارش كرده​اند. در زير مقياس راهبردهای فراشناختی نيز تفاوت معناداري در سطح 001/0 ميان دانشجویان عادی و مشروط مشاهده شده است و در اين عامل نيز دانشجویان عادی نمرات بيشتري در راهبردهای فراشناختی کسب کرده​اند. 
جدول 6

             جدول 6:  مقايسه ميانگين نمرات آزمودنی​ها در راهبردهای یادگیری خودتنظیمی
             جدول 6:  مقايسه ميانگين نمرات آزمودنی​ها در راهبردهای یادگیری خودتنظیمی
	مقياس
	گروه
	تعداد
	ميانگين
	انحراف استاندارد
	مقدار تي
	P

	راهبردهای شناختی
	عادی
	209
	50/39
	23/14
	65/5
	001/0

	
	مشروط
	59
	00/27
	46/17
	
	

	راهبردهای فراشناختی
	عادی
	209
	72/32
	17/13
	78/4
	001/0

	
	مشروط
	59
	98/22
	88/15
	
	


           نتایج پژوهش در ارتباط با تفاوتهاي گروهی در باورهای انگیزشی در جدول 7  نشان داده شده است. همان طور كه ملاحظه مي​شود ميان دانشجویان عادی و مشروط در زير مقياس، ارزش​گدازی درونی در سطح 04/0 تفاوت معنا داري مشاهده شده است. بر اين اساس دانشجویان عادی در اين مقیاس نمرات  بیشتری را گزارش كرده​اند. در زير مقياس خودکارآمدی نيز تفاوت معناداري در سطح 001/0 ميان دانشجویان عادی و مشروط مشاهده شده است و در اين عامل نيز دانشجویان عادی نمرات بيشتري در خودکارآمدی کسب کرده​اند. همچنین در زير مقياس اضطراب امتحان نيز تفاوت معناداري در سطح 01/0 ميان دانشجویان عادی و مشروط مشاهده شده است و در اين عامل نيز دانشجویان عادی نمرات بيشتري در اضطراب امتحان کسب کرده​اند.  
جدول 7

جدول 7:  مقايسه ميانگين نمرات آزمودنی​ها در باورهای انگیزشی
	مقياس
	گروه
	تعداد
	ميانگين
	انحراف استاندارد
	مقدار تي
	P

	ارزش​گذاری درونی
	عادی
	209
	19/33
	13/12
	90/1
	04/0

	
	مشروط
	59
	25/29
	52/19
	
	

	خودکارآمدی
	عادی
	209
	37/33
	04/12
	44/3
	001/0

	
	مشروط
	59
	08/27
	52/13
	
	

	اضطراب امتحان
	عادی
	209
	65/25
	87/8
	54/2
	01/0

	
	مشروط
	59
	15/22
	78/10
	
	


4. بحث و نتیجه​گیری
                   نتایج مطالعه حاضر نشان داد که مهمترین عوامل موثر بر مشروطی دانشجویان به ترتیب شامل وضعیت تأهل، اشتغال، بی​علاقگی به رشته تحصیلی، عدم برنامه​ریزی برای مطالعه، عدم بکارگیری راهبردهای یادگیری و مطالعه و ضعف و ناکارآمدی باورهای انگیزشی بوده است و عوامل دیگر مانند جنسیت، بومی/غیر بومی بودن، وضعیت اقتصادی-اجتماعی خانواده، معدل دیپلم، فاصله اخذ دیپلم و ورود به دانشگاه و میزان حضور در کلاس تأثیری در مشروط شدن دانشجویان نداشته است. به عبارت دیگر،  نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که عملکرد تحصیلی دانشجویان پیش از آنکه متأثر از عوامل خانوادگی و ویژگی​های دموگرافیک بوده باشد، از نحوه بکارگیری راهبردهای یادگیری و باورهای انگیزشی آنان بویژه باورهای خودکارآمدی که مبین انتظارات و باورهای فرد از موفقیت در حوزه تحصیلی است، تأثیر می​پذیرد.

                 در این مطالعه همانند مطالعات بیشتر دانشگاه​ها افت تحصیلی در دانشجویان پسر  بیشتر از دانشجویان دختر بود، ولی جنسیت در افت تحصیلی تأثیر معنی​​داری نداشت. 
              نتایج مطالعه حاضر نشان داد که که بین بومی/غیر بومی بودن و وضعیت سکونت و افت تحصیلی رابطه معنادار وجود ندارد. شاید شرایط فیزیکی و امکانات نسبتأ مطلوب خوابگاه​های دانشجویی و شرایط و امکانات تحصیلی و آموزشی دانشگاه  باعث شده است که تفاوت چندانی بین دانشجویان بومی و غیر بومی و دانشجویانی که با خانواده زندگی می​کنند با سایر دانشجویان وجود نداشته باشد.
               در این مطالعه اکثر دانشجویان دارای افت تحصیلی، مجرد بودند. این نتیجه مشابه با نتیجه مطالعات عالیخانی، مرکزی مقدم، برومند و زند بگله ( 16 و 2) و مغایر با نتیجه برخی مطالعات انجام شده  برای مثال، شمس، فرشیدفر، حسن​زاده، (17)، ده​بزرگی و موصلی (18) می​باشد. این امر شاید به دلیل کم بودن تعداد دانشجویان متأهل در دانشگاه سپیدان باشد. از طرفی ممکن است دانشجویان متأهل بواسطه عواملی مانند قبول مسئولیت و پذیرش دیگر نقش​های اجتماعی بویژه ارتباط رشته با نیازهای شغلی آنان، تلاش بیشتری در امور تحصیلی نسبت به دانشجویان مجرد انجام دهند. از طرفی دانشجویان مجرد دغدغه​های بیشتری در باره احتمال بیکاری و اشتغال پس از تحصیل و زندگی آینده تجربه می​کنند، که این مسائل شاید تفاوت ایجاد شده را توجیه نماید. 
              یافته​های دیگر پژوهش حاضر این بود که بین وضعیت اقتصادی- اجتماعی دانشجویان مشروط و عادی رابطه معنادار وجود ندارد. تحقیقاتی که در مورد تأثیر پایگاه اقتصادی- اجتماعی دانشجویان و افت تحصیلی انجام شده نتایج متفاوتی را ارائه داده است. برخی از پژوهش​ها نشان داده​اند دانشجویانی که از خانواده​های طبقه پایین هستند عملکرد تحصیلی ضعیفی دارند (19) اما در برخی از تحقیقات رابطه بین پایگاه اقتصادی اجتماعی و افت تحصیلی تأئید نشده است (20). بنابراین  پایگاه اقتصادی اجتماعی ضعیف می​تواند باعث افت تحصیلی شود اما نقش این عامل برای همه موارد افت تحصیلی قابل توجیه نیست. 
                   از یافته​های دیگر پژوهش حاضر این بود که میزان علاقه دانشجویان عادی به رشته تحصیلی خود بیشتر از میزان علاقه ​دانشجویان مشروط است. دانشجویانی که نسبت به رشته تحصیلی خود بی​تفاوت هستند و علاقه​ای نشان نمی​دهند، احتمالأ فاقد آگاهی لازم در مورد رشته تحصیلی خود و زمینه​های شغلی آینده آن هستند در نتیجه فعالیت تحصیلی کمتری داشته و انجام تکالیف و حضور فعال در کلاس برای آنها اهمیت چندانی نداشته و از غیبت کلاسی بیشتری برخوردارند که تمامی موارد می​تواند بر افت تحصیلی دانشجویان تأثیر بگذارد. 
              از یافته​های دیگر پژوهش حاضر این بود که افت تحصیلی در دانشجویان شاغل بیشتر از دانشجویان غیر شاغل است. این یافته با یافته​های سایر پژوهش​ها هماهنگ است (18) اغلب دانشجویانی که مبادرت به داشتن شغل اضافی می​نمایند کسانی هستند که دارای وضعیت اقتصادی پایین​تری هستند و برای امرار معاش خود مجبور به کار کردن در محیط خارج از دانشگاه هستند. 
                   همچنین نتایج پژوهش نشان داد که مولفه​های باورهای انگیزشی (باورهای خودکارآمدی و ارزش​گذاری درونی) و راهبردهای خودتنظیمی با عملکرد تحصیلی رابطه دارد. در تبیین این یافته​ها می​توان به این مورد اشاره داشت که دانشجویانی که از راهبردهای خودتنظیمی بیشتری استفاده می​کنند، هنگام مطالعه سعی می​کنند با معنادار کردن اطلاعات، ایجاد ارتباط منطقی با اطلاعات قبلی، کنترل چگونگی این فرآیند و ایجاد محیط یادگیری مناسب مطالب را یاد بگیرند و عملکرد تحصیلی خود را بالا ببرند. به عبارت دیگر، با استفاده از راهبردهای فراشناختی ( خودپرسشی، خود نظارتی و خودارزیابی ) بر چگونگی یادگیری خود واقف هستند. آنها اغلب از راهبردهای شناختی استفاده می​کنند و در بیشتر موارد تکلیف را به عنوان چالش در نظر می​گیرند و از آن به عنوان فرصتی برای یادگیری استفاده می​کنند. آنها با کوشش برای موفقیت، استفاده مناسب از راهبردهای یادگیری و نشان دادن سطح بالایی از احساس کارآمدی به پیشرفت تحصیلی قابل ملاحظه​ای دست می​یابند، در حالی که دانشجویانی که کمتر از این راهبردها استفاده می​کنند، یادگیری آنها طوطی​وار است و فقط با تکرار انجام می​شود (21). بنابراین می​توان گفت یکی از مهمترین عوامل موفقیت تحصیلی داشجویان، آشنایی و کاربرد مهارتهای مطالعه و یادگیری است، زیرا اغلب آنان با درک بهتر فرایند یادگیری می​توانند عملکرد تحصیلی خود را بهبود بخشند.  راهبردهای یادگیری و مطالعه به عنوان ابزاری است که در حل مشکلات تحصیلی مورد استفاده قرار می​گیرد و به دانشجویان کمک می​کند تا مهارتهایی که در طول دوران تحصیل به آن نیاز دارند رشد و توسعه دهند. شناسایی و تقویت این راهبردها به فرد کمک می​کند تا با تکیه بر توانایی​های خود و کشف و تقویت آنها بتواند با موفقیت کامل تحصیلات دانشگاهی خود را پشت سر بگذارد.
5. پیشنهادهای کاربردی

                    توجه به ابعاد کاربردی پژوهش حاضر بستری را فراهم می​آورد تا با تمرکز بر نقش راهبردهای یادگیری و مطالعه و باورهای انگیزشی در عملکرد تحصیلی دانشجویان، تصمیمات لازم برای تحول سبک​های یادگیری و مطالعه و رویکرد عمیق به یادگیری اتخاذ گردد. بنابراین بر اساس یافته​های پژوهش و  به منظور بهبود کیفیت یادگیری دانشجویان پیشنهادات ذیل ارائه می​گردد:

1- برای آشنایی بیشتر دانشجویان با راهبردهای یادگیری و مطالعه، یک واحد درسی اختیاری در کلیه رشته​ها لحاظ گردد. 
2- یکی از اولویت​های اساسی کار مشاوران دانشگاه​ها و مراکز آموزش عالی،  برگزاری گارگاه​های آموزشی جهت آموزش راهبردهای یادگیری و مطالعه به دانشجویان قرار داده شود. 
3- به منظور آشنا کردن اساتید رشته​های مختلف، کارگاه​های آموزشی آشنایی با راهبردهای یادگیری و مطالعه برگزار گردد.
4- آموزش روش​های صحیح مطالعه و یادگیری برای دانشجویانی که از افت تحصیلی برخوردارند به عنوان یک اقدام مهم آموزشی در اولویت قرار گیرد. 
6. پیشنهادهای پژوهشی
                 1- این مطالعه بر روی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد سپیدان انجام شده است، اجرای آن در سایر دانشگاه​ها و رشته​های تحصیلی پیشنهاد می​شود.  
           2- در این پژوهش تنها عوامل موثر بر مشروطی مورد بررسی قرار گرفته است، در تحقیقات آتی لازم است عوامل موثر بر همه شاخص​های افت تحصیلی (تکرار درس، طولانی شدن مدت تحصیل، اخراج،  انصراف، ترک تحصیل و تغییر رشته مورد بررسی قرار گیرد.    
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2- معاونت آموزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کوار 


� - مدرس دانشگاه فرهنگیان


1- Cognitive & Motivational Factors


2- Cognitive Strategies


3- Self-regulation


4- Pintrich


5- Self-instruction


6- Self-questioning


7- Self-monitoring


8- Self-reinforce


9- Montague


1- Degroot


2- Meta-cognition


3-Cognitive


4-Resource management


5 Motivational beliefs


6- Expectancy-value model


7-Self-efficacy


8Intrinsic value


9 Emotional reactions


1- Motivated strategies for learning questionnaire (MSLQ)
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